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LÀ OÙ LES PYRÉNÉES ONT UNE PLAGE 

#MONTAGNESURMER

 
Argelès-sur-Mer figure parmi les plus importantes stations touristiques du Sud de la France. Destination leader de la côte catalane,

Argelès-sur-Mer a la particularité de se situer idéalement entre mer et montagne, entre côte rocheuse et sablonneuse, bordée par la

mer Méditerranée et les Pyrénées. La ville d’Argelès-sur-Mer doit son nom à la terre argileuse sur laquelle elle fût bâtie. Cette

ancienne cité du IXème siècle, s’étend sur près de 10km le long de la mer Méditerranée : 7km de côte sablonneuse, depuis la réserve

Naturelle du Mas Larrieu jusqu’au village de pêcheurs du Racou et 2km de côte rocheuse, depuis le Racou jusqu’à la plage de l’Ouille.

Elle se caractérise également par une histoire franco-espagnole riche et forte avec l’épisode de la Retirada. Le village compte 10 000

habitants à l'année.

UNE OFFRE TOURISTIQUE DIVERSIFIÉE

Pour les familles 
Pour les sportifs, explorateurs et amoureux de la nature 
Pour les tribus, les groupes d’amis, les amoureux 
Pour les gastronomes, les curieux et les amateurs de culture

Une offre adaptée à tous les publics : 
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ARGELÈS-SUR-MER 
EN CHIFFRES

Nous sommes ici à proximité de Collioure, de l’Espagne et de
Perpignan. L’accès se fait par l’autoroute A9, gare SNCF, port de
plaisance, aéroports de Perpignan-Rivesaltes, Gérone et
Barcelone.
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UN VILLAGE 100% CATALAN
 

2

NOUVEAU EN 2022 : 

C’est au début du mois de février 1939, suite à la chute de la

Catalogne et au passage en France de près d’un demi-million

d’exilés, que l’histoire de la ville est bousculée. La ville voit alors

arriver près de 100 000 réfugiés en quelques jours. Ils seront

internés à même le sable. Prévu comme provisoire, le camp

d’Argelès-sur-Mer fonctionnera jusqu’en 1942. Plus de 200 000

réfugiés passeront par ce camp dont le Mémorial d’Argelès-sur-Mer

conserve aujourd’hui la mémoire. 

Argelès-sur-Mer est aussi une déclaration d’amour à l’art sous

toutes ses formes.

 Que ce soit à la Galerie Marianne, au Château de Valmy, domaine

vinicole et demeure Belle Époque, au port ou sur les bords des côtes

sablonneuses, l’art se distille et se propage dans la ville sans

retenue.

Un cadre typique tourné vers la plaine et les Albères. De nombreuses

maisons, dont certaines ont été construites avant le 18ème siècle,

arborent des façades en cairos (briques rouges) et en galets de rivière.

Corniches en argile décorées et peintures vives attirent également le

regard. 100% catalan ! Le centre historique d’Argelès-sur-Mer possède

aussi plusieurs vestiges remontant au Moyen Âge.

 À cette époque, la cité est au cœur d’affrontements entre rois de

Majorque et d’Aragon. C’est à la Casa de l’Albera, la maison du

patrimoine que l’on peut y découvrir la richesse de cette période. 

Au détour des rues du centre-ville, il n’est pas rare de découvrir les

stigmates de tours, de fortifications, de bâtiments anciens et l’église

Notre-Dame del Prat datant du XIVe siècle avec son architecture

gothique méridionale typique de la région. 

Un riche passé que l’on peut découvrir grâce aux 13 panneaux

d’interprétation disséminés au centre du village.

UN PATRIMOINE HISTORIQUE ET
CULTUREL RICHE

 

DES ESPACES 

Massif des Albères #montagne 
Réserve Naturelle du Mas Larrieu : immersion dans
un site sauvage longeant le littoral roussillonnais et
possédant de nombreux écosystèmes et paysages :
dunes, prairies, zone humide ; proximité du Tech,
fleuve côtier méditerranéen 
Le Sentier Littoral : ce ruban qui épouse la côte
rocheuse est aménagé pour la randonnée. Il traverse
le site naturel du Racou classé conservatoire du
littoral, réputé pour ses criques et ses falaises
schisteuses, ce sont les premiers contreforts de la
côte Vermeille 
La réserve naturelle de la forêt de la Massane,
inscrite en 2021 au Patrimoine Mondial de l’UNESCO
– passage du GR10 
Le parc naturel marin du Golfe du Lion
 Longues plages de sable fin sur près de 10km

DES ESPACES NATURELS PRÉSERVÉS
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DES ÉVÉNEMENTS TOUTE L'ANNÉE

DES LOISIRS ENTRE MER & MONTAGNE
 

Stand-up paddle, kayak, plongée, wingfoil, windsurf, petit

catamaran, optimist, bateau à pédale, surf 

4 clubs de plongée 

Balades en bateau : visite des « trois ports » : Argelès-sur-Mer,

Banyuls et Collioure (compagnie Visionaute, Aquavista…) 

Principalement randonnée, randonnée à cheval, cyclotourisme, VTT 

www.argeles-sur-mer.com/se-divertir/loisirs-et-activites

Activités « mer » : 

Activités « terre / montagne » : 

ARGELÈS-SUR-MER
EN BREF
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DES LIEUX EMBLÉMATIQUES - CÔTÉ TERRE

Ce monument a été édifié à la fin du 19e au milieu du domaine viticole du
Mas de Vallmaria dont il tire sans doute son nom. Il est l'oeuvre de
l'architecte danois Viggo Dorp-Petersen dont les réalisations étaient très
appréciées des riches familles roussillonnaises.

 Le château fut achevé dans les années 1900 et a toujours gardé son aspect
initial. C’est le plus beau point de vue sur la commune et les paysages des
Pyrénées-Orientales, bordés par la mer Méditerranée.

LE CHÂTEAU DE VALMY - LE PARC DE VALMY

Située à près de 800 mètres d’altitude, la Tour de la Massane offre un
panorama fabuleux sur toute la plaine du Roussillon et la côte
Méditerranéenne. Cette tour médiévale du 13ème siècle est un site
incontournable dans le massif des Albères.. Mise en place par les rois de
Majorque, elle fut utilisée jusqu’au 18ème siècle, servant de tour de guet
mais aussi de repère depuis la mer.

LA TOUR DE LA MASSANE
 

Cet édifice religieux de style gothique méridional du 14° siècle est l’église
paroissiale de la commune. A l’intérieur vous pourrez admirer 9 chefs-
d’œuvre de la peinture roussillonnaise de la Renaissance qui représentent
différents épisodes des vies du Christ et de la Sainte-Vierge.

L'ÉGLISE NOTRE DAME DEL PRAT

ARGELÈS-SUR-MER
EN BREF
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ll y a au Racou (« Recoin » en catalan) une atmosphère toute particulière,
l’impression d’être au bout du « petit monde » d’Argelès-sur-Mer. La singularité
de ce lieu réside dans ses petites maisonnettes ensablées, séparées entre elles
par des allées verdoyantes et colorées. C’est en ce point précis du Racou que les
Pyrénées se jettent dans la mer Méditerranée.

LE RACOU

Située à l’embouchure du Tech, elle est préservée par le conservatoire du littoral
depuis 1984. On y observe prairies, roselières ou sa forêt alluviale. D’ailleurs, au bout
du fleuve, on peut même distinguer nettement le pic du Canigou. L’odeur y est
fabuleuse, émanant souvent de ces petites fleurs en bouquet nommées
« immortelles ». Tôt le matin, lorsque la rosée s’évapore, elles ont cette odeur
caractéristique d’épices… encore plus intense au mois de mai.

LA RÉSERVE NATURELLE DU MAS LARRIEU

LE SENTIER DU LITTORAL

LE PORT

Le port d'Argelès-sur-Mer, avec ses grands espaces, est très agréable à
parcourir. Dans un environnement privilégié, il séduit les visiteurs par ses
paysages, son ambiance conviviale et son authenticité.

Le long de ce sentier sauvage vous pourrez admirer de nombreux paysages: dunes,
prairies, zones humides, proximité du fleuve côtier méditerranéen, petites criques aux
eaux turquoise et sommets pyrénéens.

DES LIEUX EMBLÉMATIQUES - CÔTÉ MER

ARGELÈS-SUR-MER
EN BREF

 
 



 

Faites un détour à la Casa de l'Albera,

maison du patrimoine qui présente la

richesse culturelle locale.
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ACCUEIL PRESSE : 
À LA DÉCOUVERTE DU PATRIMOINE HISTORIQUE ET CULTUREL

 

 

Découvrez le Mémorial du camp
d’Argelès-sur-Mer qui rend hommage

aux Républicains espagnols ayant fui

le Franquisme en 1939. Puis, visitez la

Galerie Marianne, lieu d'expositions. Un

guide vous accompagne tout au long

de la visite.

 

Profitez de l’ambiance

chaleureuse du marché
traditionnel au cœur du

village.

MÉMORIAL DU CAMP
D’ARGELÈS-SUR-MER

 

MARCHÉ TRADITIONNEL
 

CASA DE L'ALBERA
 

PRODUCTEURS LOCAUX
 

Profitez d'une escapade en bateau le long de la côte rocheuse,

en passant par les ports d'… (port de plaisance et de petites

pêches), Collioure (le joyau de la région avec son architecture et

son histoire connues dans le monde entier) et Port-Vendres

(port de commerce, de pêche et des administrations).

BALADE EN BATEAU
 

Visite guidée de domaines de

producteurs et dégustation de

produits locaux.



Notre guide passionné vous fait découvrir

des espaces naturels préservés : la

réserve Naturelle du Mas Larrieu, le

site de Valmy ou le sentier du Littoral.
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RANDONNÉES À CHEVAL
 

Argelès-sur-Mer regorge de

sentiers de randonnées.

Dépassez-vous avec une

ascension jusqu'à la Tour de la

Massane, ou optez pour une

alternative plus douce le long

du Sentier du Littoral.

SPORTS NAUTIQUES
 

DÉGUSTATIONS
 

RANDONNÉES PÉDESTRES
 

Un large spectre d'expériences sur mer s'offre à vous

: planche à voile, wingfoil, stand-up paddle,

catamaran, kayak de mer, planche à voile, plongée,

snorkeling, balade en bateau, etc.

BALADES COMMENTÉES NATURE
 

Admirez la beauté des paysages

le temps d'une belle promenade à

cheval à travers les bois, les

sabots dans l’eau.

Dans une ambiance conviviale, où

la passion et l'amour de transmettre

sont des valeurs essentielles,

découvrez les vignobles

d'Argelès-sur-Mer. A l'issue de la

visite, une dégustation est proposée

afin d'apprécier cette expérience

sensorielle dans son intégralité.

ACCUEIL PRESSE : 
ESCAPADE "SPORT ET NATURE" À ARGELÉS-SUR-MER 
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Nathalie Brunie, Directrice Adjointe, +33 04 68 81 75 22,
nbrunie@argeles-sur-mer.com

Laure Le Cornec, Department Director | Tourism, 

Office de Tourisme d’Argelès-sur-mer :

Agence Relations Presse  : 

         +33 6 81 57 60 43 laure.lc@groupexpression.fr

CONTACTS PRESSE
 

Brochures et cartes:
www.argeles-sur-mer.com/infos-pratiques/les-brochures/

Dossier de presse, vidéos,podcats et communiqués de presse:
www.argeles-sur-mer.com/espace-presse/

Médiathèque: 
https://media.argeles-sur-mer.com/

INFORMATIONS PRATIQUES

ARGELÈS-SUR-MER, EN CHIFFRES 

Première station touristique du département des
Pyrénées-Orientales et 2ème station de la Région
Languedoc-Roussillon après Agde 
300 jours d’ensoleillement par an 
7 km de plage : les pieds dans le sable ou à l’abri
d’une crique 
4 clubs de plongée 
14 clubs de plage 
Nombreux sentiers de randonnée et circuits VTT
balisés 
2 réserves naturelles : Mas Larrieu et La Massane
(UNESCO) + de 70 activités de loisirs maritimes et
terrestres 
4 marchés, des producteurs de vin, d’huile d’olive, de
fruits et légumes
Capitale européenne de l’hôtellerie de plein air : 45
campings, en majorité 4* et 5* 
24 hôtels 
24°C dans l’eau en été 
148 restaurants 
Durée moyenne de séjour : 9.5 nuits
5 Résidences de tourisme, 4 villages vacances, 57
locations meublés classés
2 discothèques 
+ de 850 anneaux à Port Argelès

DES ESPACES NATURELS REMARQUABLES

LABELS : 
PAVILLON BLEU, FAMILLE PLUS, HANDIPLAGE

QUALITÉ TOURISME SUD DE FRANCE, TOURISME & HANDICAP,
ACCUEIL VÉLO

 

DES THÈMES JOURNALISTIQUES
 

Formation des maîtres-nageurs-sauveteurs

Tourisme de mémoire : l'histoire de la Retirada

Valorisation d'un savoir-faire lié au terroir

Métiers d'art : un ancien champion de moto devenu artisan coutelier

Les rameurs en mer : une valorisation culturelle

L'apprentissage des métiers du tourisme à Argelès-sur-Mer

Une diversité de randonnées pour découvrir le patrimoine naturel

Argelès-sur-Mer, destination sportive d'exception

Un port atypique, entre mer et montagne

Des sports sous-marins incontournables en Méditerranée

La préservation de l'environnement

Un évènement ancré dans le territoire catalan : Le Festival Bacchus

ARGELÈS-SUR-MER
EN BREF
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