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¢ CREIAS QUE LO SABIAS
ARGELES-SUR-MER ?

Y si te hicieramos cambiar de perspectiva

Quiza la conozcas por sus playas, su sol y sus campings. Argelés-sur-Mer se ha convertido en un
destino imprescindible en Europa para el turismo al aire libre y en uno de los municipios costeros
mas emblematicos del Mediterraneo.

Pero detras de esta imagen se esconde un territorio mucho mas extenso. Aqui, el mar dialoga
con la montana, las callejuelas catalanas narran una historia milenaria y los productores,
viticultores y artesanos dan forma a un terrufio lleno de vida. La naturaleza, el deporte, la cultura
y los eventos marcan el ritmo de la vida local.

Este dossier de prensa te invita a descubrir otra faceta de Argelés-sur-Mer: la de un destino que
no deja de sorprender.

CARCASSONNE: 1h 30 min
©® ARGELES-SUR-MER
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COMO LLEGAR
EN TREN

Estacion de Perpifian

: Toulouse (245 km),
Montpellier (190 km),

Béziers (125 km),

Carcasona (150 km),

Girona (90 km),

Barcelona (205 km)

. Estacion de Argelés-sur-Mer
: Perpifian (23 km)

EN AVION

Aeropuerto de Perpifidn-Rivesaltes (30 km)
. Conexiones con
Paris, Lille, Nantes, Londres, Bruselas y Dublin.

EN COCHE

La autopista A9 permite llegar al destino de
forma rapida y cémoda en coche o en autobus,
lo que supone una solucién practica tanto para
los desplazamientos individuales como para los
grupos.
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1961

Para garantizar la seguridad
de los bafiistas, se han
instalado los dos primeros
puestos de socorro en la

playa.
22 &
e . 1963
e Llegada a Argelés
s 100 000 veraneantes.
% Gt

1939 ' 1986

Se ha aprobado la orden
ministerial que autoriza la
construccion de un puerto
en Argelés: las obras podran
comenzar en breve.

Tras la Guerra Civil Espafiola,
exilio de los republicanos
espafoles

(Retirada) y creacion del
campo (de internamiento) de
Argeles-sur-Mer.

1865 - 1960

Plantacién de los
primeros pinos en el
litoral de Argelés con el
objetivo de rehabilitar el

CRONOLOGIA 1950

1986

iLa animacion se
profesionaliza! Con el fin de

1866 entretener a los visitantes
h d 5/@/ 7erriloyio Creacion del «<campamento durante sus vacaciones, el
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L . i Nuevas instalaciones en la playa
Inauguracion del primer Por primera vez, se ha 3 Ofici . play
restaurante de La Plage: presentado una solicitud para la Oficina de Turismo.
ARGELES-sur-MER S ines st Eivia A Plage «La Reservay. para instalar una caseta de

2019

Supresién de las duchas

madera desmontable en la
playa de Racou.

1901 1932 enla playa con el fin de
reducir la consumo de agua
Los primeros campistas Publicacion del primer y reducir el derroche, sobre
son militares de la folleto turistico sobre el todo en verano.
guarnicion de Les municipio, elaborado por
Marsouins, Pierre lzard: «Argeles-sur-Mer,
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en la playa. permite ir de la estacion a la :

del paseo maritimo.
playa, a cargo de

6 Sr. Pompidor. 7



HISTORIAY AUGE DEL TURISMO

Argeles-sur-Mer, situada en la costa catalana, disfruta de un entorno natural excepcional entre el mar
Mediterraneo y el macizo de los Albéres. Gracias a su patrimonio histérico, sus playas y sus variados

paisajes, Argeles-sur-Mer es un destino turistico muy apreciado que no deja de renovarse para ofrecer a
los visitantes experiencias unicas.

TESOROS
DE ARQUITECTURA

Las villas mas destacadas de Arge-
Iés-sur-Mer i

Un patrimonio de la Belle Epoque por descu-
brir

* Yaen 1866, comenzaron a construirse
unas diez villas de veraneo.

+ Construidas por familias adineradas de
Perpifian, combinan elegancia y diversidad
arquitectonica.

* El Chalet, obra de Viggo Dorph-Petersen
(arquitecto del castillo de Valmy), es el
simbolo de esa época.

+ Otras villas, como la Villa Oasis o la Villa
Lucien Péche, siguen siendo hoy en dia
testimonio de este rico patrimonio.

EL BANO PARA
TODAS LAS CLASES

De los baiios de mar a unas vacaciones para todos

* Siglo XIX: los bafios de mar cautivan a la burguesia, popularizados por la emperatriz Eugenia.
* 1865: la llegada del tren hace que Argelés-sur-Mer sea mas accesible.

* Afos 30: las vacaciones pagadas popularizan las estancias en la playa.

+ Los bafios, el bronceado y la aparicion del bikini marcan el auge del turismo balneario.

POR FIN, LAS VACACIONES

1936: las vacaciones pagadas, un pun-
to de inflexion

+ 1936: las vacaciones pagadas
revolucionan las vacaciones en
Francia.

* Argelés-sur-Mer se esta
convirtiendo en un destino muy
popular entre los primeros turistas.

* El camping se perfila como la opcidn
de vacaciones al alcance de todos.

« Surgieron los primeros campings
oficiales, lo que supuso el inicio del
auge turistico de la localidad.

DEL BOSQUE DE PINOS
AL
1.2 ACAMPADA LIBRE

Los origenes del camping en Arge-
Iés-sur-Mer

+ A principios del siglo XX: los vecinos fueron
los primeros en acampar en el Bois des
Pins.

+ El lugar cautiva rapidamente a los turistas y
se convierte en una visita imprescindible.

*  1935: el ayuntamiento regula el campingy
crea un puesto de guardabosques adjunto
encargado de vigilar a los campistas y de
recaudar la tasa.

UN PROYECTO SIN CONTRA

El primer camping privado

de Argelés-sur-Mer.

Una idea visionaria que surgi6 de un
huerto.

* 1953: unos campistas se instalan
de forma espontanea en el huerto
del sefior Bouix.

+ Este agricultor visionario transforma
su terreno en un camping.

* Nacimiento del Camping Bouix,
el primer camping privado de
Argelés-sur-Mer.

+ El comienzo de una aventura que
convertirad a Argelés-sur-Mer en
un destino emblematico para el
camping.

www.dslcampe.nat
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ARGELES-SUR-MER EN
PEDIDOS

* El primer camping moderno

* El Bois des Pins se esta quedando pequefio ante la afluencia de turistas.

* Creacion de un «Camp-Pilote», precursor de los campings modernos.

* 1955: el recinto pasa a manos del ayuntamiento y pasa a llamarse «Le Roussillonnais».
+ Este camping pionero es hoy en dia el camping municipal de Argelés-sur-Mer.

Un desarrollo turistico diferente

Afos 1960-1970: Argeles-sur-Mer
opta por un modelo de desarrollo
sostenible.

+ Adiferencia de las estaciones del Plan
Racine, el municipio apuesta por
un turismo al aire libre, natural y
acogedor.

+ Una decision que sigue marcando, aun
hoy, la identidad del destino.

DEL COMITE LOCAL
EN LA OFICINA DE TURISMO

El turismo se va organizando

* 1904: creacion del Comité de Iniciativa para la promocion de Argelés-sur-
Mer.

* 1972: pasa a denominarse Oficina Municipal de Turismo.

* 1986: creacion de la Oficina Municipal de Animacién, encargada de organizar
conciertos, actividades y eventos a lo largo de todo el afio.

LA MASSANE, DECLARADA PATRIMONIO DE LA HUMANIDAD
PATRIMONIO MUNDIAL DE LA UNESCO

* El hayedo de La Massane pasa a formar parte del Patrimonio Mundial de la
UNESCO, lo que reconoce la excepcional riqueza natural de la zona.
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¢ SE MIRABA EL MAR A Si MISMO ?

7 km de playa, mil formas de disfrutarla. e
P S .z "
Con sus 10 kildbmetros de costa, Argelés-sur-Mer ofrece una sucesion de playas de arena, calas 'y o ¥
ambientes. Descanso, bafio, deportes acuaticos, paseos por el paseo maritimo o momentos en [ <
familia... Aqui, cada uno encuentra su rincon de playa y su ritmo, entre naturaleza virgen y playas S R
animadas. e SN
e L. .
PR
k b2 =

RETRATO

JEAN-LUC BARTOLI

Desde hace mas de veinte
afos, Jean-Luc Bartoli conoce
la playa de Argelés-sur-Mer

al dedillo. Jefe de playa desde
2003, se ha convertido en una
figura imprescindible del litoral
y en el garante de la seguridad
de los bafistas.

Antiguo jugador de rugby,
transmite a los jovenes
socorristas los valores del
compromiso, la disciplinay el
espiritu de equipo. Al frente
de un equipo de socorristas
acuaticos, forma, acompanay
se asegura de que todos estén
preparados para intervenir
ante cualquier situacion.

Para Jean-Luc Bartoli, la
playa es mucho mas que un
escenario vacacional: es un

7 KILOMETROS DE PLAYAS

EL SENDERO COS-
TERO

Lo que hace especial a este lugar son sus casitas de arena,
separadas unas de otras por senderos verdes y coloridos.

Es en este punto concreto del Racou donde los Pirineos
desembocan en el Mediterraneo.

» ST

o

T aud e d

e TS
espacio lleno de vida en el que X
cada detalle cuenta. Una misién Bl T
exigente, llevada a cabo cada dia :“ e
por un equipo comprometido con R a S e

la seguridad de todos.

EL RACOU

En Racou («Recoin» en catalan) se respira un
ambiente muy especial, la sensacion de estar en el
extremo del

El «xpequefio mundo» de Argeles-sur-Mer.

La singularidad de este lugar reside en sus pequeiias
casitas de arena, separadas entre si por senderos
verdes y coloridos. Es en este punto concreto de

Le Racou donde los Pirineos se adentran en el mar
Mediterraneo.




EL PUERTO LAS ACTIVIDADES NAUTICAS

Con vistas a las Albéres, el puerto
de Argelés-sur-Mer es un lugar de
vida ineludible donde se fusionan el
ambiente maritimo y la autenticidad
catalana.

LIMITA CON EL PARQUE NATURAL
MARINO DEL GOLFO DE LEON

Entre terrazas, mercados,
restaurantes de pescadoy
actividades nauticas, atrae tanto
a familias como a aficionados a la
navegacion.

Con su excepcional litoral, Argelés-sur-Mer es
un lugar ideal para los amantes de los deportes acuaticos.

Entre playas de arena fina y calas rocosas, este destino permite
practicar una gran variedad de deportes en cualquier época del afo.

+ Unas veinte actividades acuaticas.

+ Vela, paddle, wingfoil, windsurf, kayak.

+ Cursosy alquileres para todos los niveles.

+ Condiciones ideales gracias a la tramontana.

+ Un destino imprescindible para los amantes de los deportes de
deslizamiento y las actividades acuaticas.

Cada manana, los pescadores locales
ofrecen el producto de su pesca en el
muelle del Mdle, perpetuando asi una
tradiciéon maritima muy viva.

ESCANEA ESTE CODIGO
QR

para prolongar

el descubrimiento.

En las inmediaciones, el Parque
Natural Marino del Golfo de Ledn
protege una extensa superficie

de 4.010 km? que alberga una
biodiversidad excepcional, entre
la que destacan el delfin mulary la
posidonia.

EL BUCEO

Hay cinco clubes de buceo que
ofrecen salidas para todos los
niveles durante todo el afio.

Entre el Parque Natural Marino del
Golfo de Ledén y la Reserva Marina
de Cerbére-Banyuls, los buceadores
descubren una biodiversidad
extraordinaria, asi como dos pecios
de la Segunda Guerra Mundial, lo
gue convierte cada inmersion en una
experiencia unica.

LOS CLUBES DE PLAYA

Padel, batidos y relax: jel verano se disfruta a
orillas del Mediterraneo!

En Argelés-sur-Mer, desde la Marenda hasta
el Racou, las playas estan repletas de clubes.
Padel en familia, kayak o una siesta.

ESCANEA ESTE CODIGO
QR

para prolongar
O AEL i descubrimiento,

ESCANEA ESTE cédigo QR
para prolongar
el descubrimiento.
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LA MONTANA: PUEBLO E HISTORIA

TU PENSABAS
: VIENES A LA PLAYA ?

pues bien, formad disiancia

7 kildbmetros de playas: eso es una promesa. Pero el
verdadero horizonte de Argeles-sur-Mer se descubre al
levantar la vista hacia las Alberes.

Desde los senderos forestales hasta las crestas que
dominan el Mediterraneo, desde las vistas panoramicas

de la Torre de la Massane hasta los espacios naturales
protegidos, aqui la montafia dialoga con el mar. Un destino
al que se acude tanto para caminar, respirar y ganar altura
como para disfrutar del litoral.

LA CAPILLA
NUESTRA SENORA DE LA VIDA

Con vistas a las estribaciones de las Albéres, la
capilla de Notre-Dame-de-Vie es una parada
imprescindible para los amantes del patrimonio y
la naturaleza.

Se puede llegar a pie por senderos sefializados

y ofrece un entorno tranquilo en pleno corazon
del bosque mediterraneo. Un lugar ideal para la
contemplacién, donde se entrelazan la historia, la
espiritualidad y los paisajes.

EL BOSQUE DE HAYAS
DE LA MASSANE

Declarada Patrimonio Mundial de la UNESCO
en 2024, la Reserva Natural Nacional de la
Massane es un hayedo que lleva mas de 150
afnos evolucionando libremente.

Situada en el macizo de las Albéres, se extiende
alo largo de 300 hectareas y alberga mas

de 12 000 especies. Auténtico laboratorio al
aire libre, es un referente para el estudio de la
biodiversidad y el cambio climatico.

LOS SENDEROS

Argelés-sur-Mer te invita a descubrir el
Sendero del Litoral, un recorrido de 32
km que une la desembocadura del Tech
con Espana.

Al atravesar la Reserva Natural de Mas
Larrieu, ofrece una inmersion en el corazdn
de una biodiversidad bien conservada
antes de bordear las playas, el puertoy el
Racou, un barrio emblematico con casitas
construidas directamente sobre la arena.

LA CAPILLA
SAINT-LAURENT DU MONT

Situada en las colinas de Argeles-sur-Mer,

la capilla de Saint-Laurent-du-Mont ofrece
unas vistas panoramicas excepcionales del
Mediterraneo y de las Alberes.

Dedicada al santo patrén de los marineros,
se puede llegar a ella por pintorescos
senderos que atraviesan la garriga. Una
ruta de senderismo que combina patrimonio,
naturaleza y contemplacidon en un entorno bien
conservado.

EL MACIZO DE
LOS ALBERES

Las Alberes constituyen el dltimo eslabdn
de los Pirineos antes de su encuentro con el
Mediterraneo.

Este macizo unico ofrece un terreno
excepcional para la exploracién, entre bosques
de alcornoques, crestas con vistas panoramicas y
pueblos con encanto.

Los senderos conducen a miradores
espectaculares de la costa Vermeille, la llanura
del Rosellén y las cumbres de los Pirineos.

Los excursionistas, los amantes de la naturaleza
o los simples paseantes descubren alli una
biodiversidad extraordinaria, donde la faunay
la flora prosperan en un entorno protegido.

ESCANEA ESTE CODIGO
QR

para prolongar

el descubrimiento.




Con vistas a Argeles-sur-Mer, el
parque de Valmy ofrece unas
vistas panoramicas excepcionales
entre el macizo de los Albéres y el
Mediterraneo.

Este remanso de verdor de 6 hectareas
invita a descubrir jardines, fuentes,
esculturas y la biodiversidad local, a los
pies del majestuoso castillo de Valmy.

Entre naturaleza, patrimonio y cultura,
este lugar emblematico se descubre

a lo largo de un recorrido botanico e
historico.
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PUEBL

TORIA

LAS CALLEJONAS

El espiritu catalan se respira en
cada esquina de Argeles-sur-Mer.

Las fachadas de «cayrou», esos
emblematicos ladrillos rojos, y las
coloridas cornisas de arcilla reflejan
el caracter unico del pueblo.

¢ PENSABAIS QUE TODO SUCEDIA
EN EL PASEO MARITIMO ?

L verdadero coradon de ﬁ’rge/ég—sw—/% er
lafe en ofio /a,ga/

Alo largo de sus pintorescas
callejuelas, las coloridas fachadas,
los mercados llenos de aromas y el
acento cantarin de los habitantes
de Argelés dan testimonio de una
identidad catalana auténtica 'y
acogedora.

EL PUEBLO DE LOS COLORES
CATALANAS

El espiritu catalan se respira en cada esquina. Las
fachadas de cayrou, las cornisas de arcilla de
colores y las pintorescas callejuelas revelan la
identidad unica de Argelés-sur-Mer.

Desde la plaza de la iglesia de
Nuestra Sefora del Prat hasta las

tiendas de barrio, el casco histérico
invita a descubrir un estilo de vida
tipicamente mediterraneo, bajo la

Alo largo del paseo, las tiendas, los mercados vy los )
& P y mirada de la Torre de la Massane.

mejores locales gastrondmicos invitan a descubrir los
sabores del sur.

Desde la plaza de la iglesia de Nuestra Sefiora del
Prat hasta las pequefias y animadas plazas, el pueblo
ofrece una auténtica inmersion en el arte de vivir
catalan, bajo la mirada de la Torre de la Massane.

LA CULTURA CATALANA

Argelés-sur-Mer, el principal destino turistico de
Occitania, ha pasado de ser un pueblo situado
entre los Pirineos y el Mediterraneo a convertirse
en una famosa localidad costera, sin dejar de
conservar su patrimonio y su identidad catalana.

Aqui, la cultura catalana esta presente en
todas partes:

educacion bilingue, tradiciones, gastronomia

y las fiestas locales marcan el ritmo de la vida del
municipio.
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Pasear por el centro histdrico, descubrir los
Los mercados con sabores mediterraneos
o degustar una cocina auténtica permiten
sumergirse en este estilo de vida unico.

'UN ESTILO DE VIDA
_. A 4 Topicamente medderréneo
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ARGELES HABIA NACIDO @ ™ ¥Eias
Y LAS VACACIONES ? - o

Anttes de (as vacaciones, estaba (a Historia

LA HISTORIA DE ARGELES-SUR-MER

Argeles-sur-Mer debe su nombre al suelo arcilloso sobre el que se desarrolld, término
que proviene del latin «argila», que significa «arcilla». Su historia, marcada por los reinos
de Aragén, Mallorca y Espafia antes de su incorporacion a Francia en 1659, ha forjado su
identidad.

Este legado se refleja hoy en dia en su arquitectura, su gastronomia, sus tradiciones y su
cultura catalana, que siguen vivas en el corazon del destino.

LA RETIRADA

En febrero de 1939, Argeles-sur-Mer se convirtié en uno de los principales lugares de acogida de
los refugiados espafioles que huian de la guerra civil. Mas de 100 000 hombres, mujeres y nifios
fueron internados en la playa en condiciones extremadamente precarias.

Hoy en dia, el Memorial del Campo de Argelés-sur-Mer transmite esta historia y mantiene vivo el
deber de memoria.

* Febrero de 1939: la Retirada.

+ Mas de 100 000 refugiados espafioles
varados en la playa.

+ Una exposicidon permanente y testimonios.

« Archivos, fotografias y objetos de la época

* Un lugar de recuerdo, transmision y reflexion.

« Comprender un episodio importante de la
historia europea.

NOTRE-DAME-DU-PRAT

Notre-Dame-du-Prat es una iglesia que
destaca entre las demas. Construida a
finales del siglo Xlll y a lo largo del siglo X1V,
alberga en su interior auténticos tesoros:
una coleccién de cuadros, obras de gran
belleza que datan del siglo XV, ejemplos
perfectos del Renacimiento catalan.

Su campanario esta catalogado como
Monumento Histdrico. Es el campanario de
iglesia mas alto del departamento y alcanza
los 34 m de altura. Desempefiaba funciones
defensivas, de torre de alerta, de atalayay
de campanario. jUnico!

RETRATO

JEAN MARC

iApasionado y fascinante, Jean-Marc
conoce Argelés-sur-Mer como la palma
de su mano! Desde el pueblo hasta la
playa, te hara descubrir su historia y sus
secretos con dinamismo y buen humor.

Desde las murallas hasta la iglesia de
Nuestra Sefiora del Prat, comparte
anécdotas y pequefas historias para
que la visita resulte amena y agradable.

RECORRIDO
CONMEMORATIVO
DEL CAMPAMENTO
DE ARGELES-SUR-MER

Sigue las huellas de la memoria del campo de
Argeles-sur-Mer, donde estuvieron internados
mas de 170 000 refugiados entre febrero de
1939y principios de 1942.

Un recorrido conmemorativo une el Monolito
con la placa norte, pasando por el cementerio
de los espafioles. Unos paneles multilingues
relatan la historia de la Retirada y del campo.
Hay una audioguia disponible en francés,
catalan, espafiol e inglés.

Desde el Monolito, antigua entrada al
campamento, sigue el sendero costero hacia
la reserva natural de Mas Larrieu, bordea el
camping Le Roussillonnais y llega hasta el
aparcamiento de La Marende.

Desde la plaza del Norte, sigue el carril bici
que discurre junto a la D81 hasta la avenida
de la Retirada.

Recorre la avenida hasta el cementerio

de los espafioles, antiguo cementerio del
campo, frente al camping Les Marsouins. A
continuacion, dirigete a la playa o sigue hacia
el pueblo y el Monumento Conmemorativo
del campo, en el nUmero 26 de la avenida de
la Liberacion.
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1- Notre-Dame-du-Prat esta orientada al revés en
comparacion con las demas iglesias. Se trata de
una remodelacion realizada en el siglo XVII, tras un
terremoto que provoco el derrumbe del coro de la
iglesia.

2- Argelés se gano el «sur-Mer» en la primera mitad
del siglo XIX, cuando hubo que distinguirlo de Arge-
lés-Gazost.

3- La primera Argeles no estaba situada en el valle,
sino en la montafa. No fue hasta después de 1163
cuando los reyes de Aragon solicitaron que se tras-
ladara a la llanura.

4- A finales del siglo XIll, los reyes de Mallorca de-
cretaron que Argeles se convirtiera en una ciudad
real y dependiera Unicamente de la autoridad del
rey, Jaime Il de Mallorca. Se trataba de un privilegio
bastante poco habitual en aquella época, lo que
contribuyé a su auge.
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TERRUNO

TU PENSABAS

¢VIENES A BRONCEARTE?

Descubre (os sabores de (2 reqédn

UN TERRUNO, UNOS VITICULTORES, UNA
MISMA PASION

En Argeles-sur-Mer, los vifiedos dan forma al
paisaje entre el mar y la montafia. En las laderas
de las Alberes, los viticultores cultivan un terrufio
singular, caracterizado por la diversidad de los
suelos, el clima mediterraneo y la tramontana.
Cada parcela cuenta una historia y cada cosecha
expresa un saber hacer arraigado en el territorio.

Ya sean fincas familiares o explotaciones
independientes, todas comparten un mismo
objetivo: preservar la riqueza de este terrufio

y hacer evolucionar las practicas. Agricultura
ecolégica, vendimia manual, variedades de uva
tradicionales o nuevas propuestas: la viticultura
de Argelés auna patrimonio, pasion y creatividad.

Ya sea en la bodega, en las fincas o en medio
de los vifiedos, estos encuentros invitan a
descubrir vinos que reflejan su territorio. Una
experiencia que hay que vivir en torno a la cata,
el intercambio y los conocimientos locales.

Productores de vino que merece la pena
descubrir: Domaine Saint Thomas - Deprade
Jorda - Domaine du Mas Cristine - Chateau Valmy
Maison Albera Terre Jaume

YOROMISO, EL UMAMI A
LA CATALANA

Con sede en Argelés-sur-Mer, Yoromiso
fusiona la tradicion japonesa con la
artesania. Fundado en 2017 por Johan
Beddes, el taller elabora miso y koji
siguiendo técnicas tradicionales
japonesas, fruto de varios afios de
investigacion y aprendizaje de la mano de
artesanos japoneses.

A partir de ingredientes cuidadosamente
seleccionados, entre los que se incluyen
cereales y legumbres ecoldgicos de
Catalufia, Yoromiso elabora una gama de
productos fermentados con sabores ricos y
sutiles.

Un encuentro original entre culturas,
territorios y gastronomia, en el que el
tiempo y la fermentacion se convierten en
auténticos ingredientes.

FINCA DEL MAS BOUTET

En el Domaine du Mas Boutet, el olivo
es una tradicion familiar desde 1940.

En sus 12 hectareas, la finca cultiva
olivos centenarios y plantaciones
jovenes, con variedades emblematicas
como la Oliviere, la Picholine o la
Argudell.

Los aceites de oliva, las pastas de
aceitunas, las aceitunas de mesa, las
mermeladas y otras delicias ponen
de relieve un auténtico saber hacer
mediterraneo.

Aqui, cada cosecha refleja la riqueza
de un terruio situado entre el

mar y la montafia, respetando las
tradiciones y la naturaleza.
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PERFIL DEL PRODUCTOR

FREDERIC BEY, HORTICULTOR EN EL DOMAINE
DE LA MER BLANCHE, CULTIVA MUCHO MAS QUE
CITRICOS.

Su vision es crear un auténtico ecosistema
mediterraneo. Desde 2014, este apasionado
arboricultor desarrolla la finca «kDomaine de la
Mer Blanche» mediante la agricultura ecoldgica,
basandose en la agroecologia y la agrosilvicultura.

En una superficie de casi una hectarea, los limoneros,
naranjos, mandarinos, pomelos, yuzus, kumquats

y naranjas caviar conviven con variedades locales y
mas raras. Una diversidad pensada para fomentar

la biodiversidad, proteger a los arboles de las
adversidades climaticas y preservar los recursos

hidricos.
TRANSFORMA LOS FRUTOS DE LA FINCA
EN CREACIONES ORIGINALES

Pero Frédéric Bey no se limita a la produccion. Junto
con su socio Manuel Hébrard, transforma los frutos
de la finca en creaciones originales: licores de citricos,
zumos, mermeladas y una gama de

«Cellos», una creacion inspirada en la infusion y la
riqueza aromatica de los citricos mediterraneos.

Desde la tierra hasta la botella, el Domaine de la Mer
Blanche nos muestra asi una agricultura viva, creativa
y profundamente arraigada en su territorio.

LOS MERCADOS

Descubre los mercados de Argeles-sur-Mer, auténticos
puntos de encuentro de la vida local: los productos de la
tierra, la artesania, el pescado fresco y las especialidades
catalanas dan vida al pueblo, la playa y el puerto durante
todo el aflo y en la temporada de verano.

EN EL PUEBLO, EN LA PLAYA, EN EL PUERTO, CON
PRODUCTORES LOCALES, PRODUCTOS ECOLOGICOS
Y PESCADO

Y ARTESANAL NOCTURNO.

LOS ARTESANOS

PHILIPPE BOTTAIOLI

Como artesano, fabrica cuchillos catalanes
personalizados en su taller. Heredero del famoso

El «Trabucayre», reconocible por su hoja de mimbre y su
mango curvado, es un cuchillo emblematico que se ha
convertido en un referente entre los cuchillos regionales
franceses.

El artesano también ha creado «el Cargol», un modelo que
incorpora un pincho para caracoles patentado, en el que
se combinan la tradicion, la innovacion y el arte de vivir
catalan.

ARGILARIIS

En su taller-tienda, a los pies de los Alberes, Barbara
elabora a mano jabones y productos para el
cuidado personal 100 % naturales siguiendo
métodos artesanales.

Los jabones saponificados en frio, los champus sélidos
y los productos para el cuidado corporal se elaboran

a partir de aceites vegetales ecoldgicos, arcillas
francesas y aceites esenciales. Cada jabodn lleva el
nombre de los habitantes de un pueblo de la region,
en homenaje al patrimonio y a la identidad catalana.

JESSICA ROMALDI

Diseffadora de complementos y joyas Unicas elaboradas

con camaras de aire de bicicleta recicladas.

Respetuosas con el medio ambiente y confeccionadas a
mano, estas prendas encarnan una moda sostenible y
consciente.

El tubo de aire, un material flexible, ligero e impermeable,
se transforma: recortado, perforado y pintado a mano
alzada, se convierte en algo precioso. Cada joya revela la
belleza oculta de este objeto olvidado y lleva la huella del
trabajo artesanal.
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LOS DEPORTES DE
MONTANA

Aqui no solo se camina:

Exploramos, escalamos, nos evadimos. Entre los
senderos de las Alberes y las vistas panoramicas
del Mediterraneo, el senderismo y el trail
revelan un territorio de multiples facetas,
donde cada desnivel se convierte en un nuevo
descubrimiento.

LA EXCURSION

Desde la costa hasta las cimas de las Alberes, Argeles-sur-
Mer

ofrece un entorno Unico para practicar senderismo,
entre el Mediterraneo y la montaiia.

Las rutas sefalizadas, los caminos forestales y los
miradores mas destacados invitan a descubrir una
naturaleza virgen y unos paisajes espectaculares.

EL TRAIL

Recorridos entre el esfuerzo y la evasion

Con sus senderos ondulados y sus paisajes variados,
Argeles-sur-Mer seduce a los aficionados al trail.

Desde los senderos del litoral hasta las cimas de los
Albéres, las rutas combinan desnivel, dificultad
técnica y vistas panoramicas excepcionales para todos
los niveles.

30

EN BICICLETA, ASCIENDE A
LAS ALTURAS Y DESCUBRE UN
TERRITORIO CON MULTIPLES

HORIZONTES.

EL CIRCUITO DE LOS
MAS EN BICICLETA
DE MONTANA

Una inmersion en el corazén de
las Albéres

La ruta circular de Les Mas,

todo un reto para los amantes
del ciclismo de montafia, ofrece
un recorrido de 24 km en el
corazon del macizo de las
Albéres. Con mas de 600 metros
de desnivel positivo, esta ruta
deportiva revela una sucesion de
paisajes que alternan bosques,
antiguas masias, senderos de
montafia y vistas panoramicas
excepcionales del Mediterraneo.

LA RUTA DEL
CORCHO

Una ruta entre vifedos,
bosques y emociones

Esta ruta seduce por la riqueza
y la diversidad de sus paisajes.
Alo largo del camino, los
excursionistas atraviesan vifledos
y bosques de alcornoques,
emblemaéticos del macizo de las
Albéres. El itinerario continla
con un descenso mas técnico en
el corazén del sotobosque, que
ofrece una inmersién llena de
sensaciones entre la naturaleza
virgeny los relieves catalanes.

ESCANEA ESTE CODIGO
QR

para prolongar

el descubrimiento.
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¢ PENSABAS QUE LOS GRANDES...
EVENTOS DEPORTIVOS
SE DESARROLLABAN EN OTRO LUGAR?

Agué encuentran un ferveno

a su medida

Con sus 7 km de playas de arena, sus kildmetros de
calas rocosas y los relieves de las Albéres,
Argelés-sur-Mer ofrece un escenario ideal para la
celebracién de eventos deportivos.

Las carreras, los trails, las rutas de senderismo,
el ciclismo de montaia y las pruebas nauticas
marcan el ritmo de este destino a lo largo de todo
el afio, en un entorno natural excepcional.

ARGELES NATURE TRAIL (ABRIL)

Una cita ineludible de la primavera, en el corazén

de las Alberes. Con salida desde el castillo de Valmy,
varios recorridos invitan a los corredores a descubrir
paisajes excepcionales, entre la montafiay el
Mediterraneo.

* 4distancias: 7, 10, 15y 20 km.

* Todos los niveles: de 250 a 1 300 m de desnivel.
* Un panorama unico: paso por la Torre de la
Massane y vistas de la costa.

TRIATL(')N‘
DE ARGELES-SUR-MER
(MAI)

Una cita deportiva y distendida entre el mar

y la montafia, abierta a todos los niveles. Los
participantes encadenan natacion, ciclismoy
carrera a pie en formatos adaptados tanto a

nifios como a adultos. ‘

* Para todas las edades: categorias KIDS 1
y2,XS, Sy M.

e Varios retos: desde el primer triatlon
hasta la busqueda del rendimiento.

* Un entorno excepcional: entre el
Mediterraneo y las Alberes.

SOLID'RAID
MEDITERRANEO (MAYO)

Una carrera multideportiva 100 % femenina,
que se disputa por equipos de dos personas
en un entorno excepcional entre el mary la
montafa. Un evento marcado por el deporte,
el compafierismo y la solidaridad, al servicio
de una buena causa.

* Unreto variado: trail, carrera y bicicleta,
kayak, natacion y carrera, y pruebas
sorpresa.

* Para todas: tanto deportistas
experimentadas como principiantes.

* Valores sdlidos: solidaridad, superacion
personal y generosidad.

SWIMRUN COSTA
VERMEILLE (JUNIO)

Cada mes de junio, esta prueba de
resistencia invita a los participantes a
alternar la carrera a pie y la natacién entre
las playas del Mediterraneo y los relieves de
la Cote Vermeille.

* Unreto de resistencia: carreray
natacion alternadas.

* Un paisaje excepcional: playas, calasy
relieves escarpados.

* Una experiencia inmersiva: superar
los propios limites y descubrir paisajes
espectaculares.

100 MILLAS AL SUR DE
FRANCIA (OCTUBRE)

Un entorno espectacular: bosques,
montafas y el Mediterraneo a lo largo de
170 kmy 7.650 m de desnivel positivo.

* Una ruta excepcional: desde las
cumbres de los Pirineos hasta los
senderos costeros.

* Unreto extremo: 170 km para superar
los limites.

* Un entorno espectacular: bosques,
montafas y el Mediterraneo.

* Una llegada emblematica: el castillo de

Valmy, en Argelés-sur-Mer.
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¢ PENSABAS QUE
ARGELES-SUR-MER SE
DESCUBRIA CON LOS PIES
EN LA ARENA ?

Agui lambién se recorre el
Tervijorio a pec{a/as

En bicicleta, Argeles-sur-Mer se descubre de otra
manera. Desde las carreteras costeras hasta

los senderos de los Alberes, hay opciones para
todos los gustos: salidas deportivas en bicicleta
de carretera, senderos técnicos en BTT, rutas por
la naturaleza en gravel o tranquilos paseos en
bicicleta.

Entre el mar, los vifiedos y la montafia, la region
ofrece una gran variedad de rutas para todos los
niveles. La Oficina de Turismo y numerosos
profesionales de la regién cuentan con la
certificacion «Accueil Vélo», para ofrecer a los
ciclistas servicios e instalaciones adaptados y
facilitar el descubrimiento de la region sobre dos
ruedas.

EN BICICLETA DE MONTANA

Recorrer las Alberes en bicicleta de montafia es descubrir
un mosaico de paisajes entre el mar y la montafa.
Partiendo de Argelés-sur-Mer, las rutas alternan
senderos arenosos, caminos sombreados, callejuelas
del pueblo y jardines mediterraneos.

Esta aventura, accesible para todos gracias a las bicicletas
de montafia con suspension total, nos lleva hasta el
castillo de Valmy, punto de partida de numerosas rutas
ciclistas y de senderismo.

GRAVA

No hay nada como tu bicicleta de
gravel para combinar el placer del
deporte con el descubrimiento de los
paisajes.

Subete a la bici y recorre esta pequefa
ruta de 26 km que atraviesa los
vifiedos, el litoral y las estribaciones de
los Pirineos.

Acumula un desnivel total de 560

m al combinar el circuito 5 azul, en
direccion a Collioure, con el circuito 8
negro, discurriendo por amplias pistas
forestales con el Mediterrdneo como

horizonte.

ESCANEA ESTE CODIGO
QR

para prolongar

el descubrimiento.

CICLISMO EN
CARRETERA

Tanto si te gustan los paseos
tranquilos como los retos
deportivos, las rutas de la Cote
Vermeille ofrecen recorridos
para todos los niveles.

Desde la ruta circular por
Argelés-sur-Mer hasta los
recorridos hacia Collioure,
Banyuls-sur-Mer y la frontera
espafiola, cada excursion
permite descubrir paisajes
excepcionales entre el mary la
montana.

Todo lo necesario para
combinar el placer de
montar en bicicleta, las vistas
panoramicas y las bonitas
subidas.

EUROVELO 8

Tanto si eres deportista, vas
en familia, en pareja, con
amigos o incluso en solitario
por rutas de ciclismoy BTT,
ijcoge el manillar... y descubre
nuestra region!

Desde Menton hasta Le
Perthus, vive una aventura
en bicicleta de 850 km,
pedalea con la mente libre, al
ritmo de las cigarras. Explora
el campo, recorre las suaves
laderas de las colinas y
disfruta de la brisa marina de
la costa.

La ruta «El Mediterrdneo en
bicicleta», tramo francés de
la EuroVelo 8, descubre otra
faceta del sur. Recorreras
paisajes variados y, en
ocasiones, poco conocidos.

PUERTOS Y
CARRETERAS DE
LAS ALBERES.

Partiendo de Argelés-sur-Mer,
las carreteras de los Alberes
ofrecen un magnifico escenario
para los ciclistas de carretera.

LAS ALBERES SON UN
MAGNIFICO ESCENARIO
PARA LOS CICLISTAS

Entre ascensos deportivos,
puertos emblematicos y
pequefias carreteras sinuosas,
las rutas atraviesan paisajes
virgenes entre el mary la
montafa.

Desde la costa hasta las alturas
del macizo, cada ruta ofrece
SuS propios retos y unas vistas
excepcionales.




DEPORTE - CICLISMO Y NATURALEZA

¢ PENSABAS QUE LA NATURALEZA ERA
EL ESCENARIO ?

L35 ella quien escribe el quéon

El chorlito de collar E.
interrumpido es una
especie protegida
presente en la Reserva
Natural Nacional de

Mas Larrieu. Habita en
playas y dunas, donde se
reproduce. Su proteccién
es fundamental para
preservar esta fragil ave y
su habitat.

|| "|||'

TURISMO SOSTENIBLE

Argeles-sur-Mer se compromete activamente con la
conservacion de su patrimonio natural.

El municipio cuenta con dos importantes espacios
protegidos:

la Reserva Natural Nacional del bosque de la Massane,
declarada Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO,
y la Reserva Natural Nacional de Mas Larrieu, que
protege uno de los ultimos conjuntos de dunas y terrenos
aluviales del litoral mediterraneo.

Gracias a una gestion sostenible de estos espaciosy a
numerosas iniciativas de sensibilizacion, Argeles-sur-Mer
trabaja cada dia para proteger su biodiversidad y sus
paisajes.

Dos reservas naturales protegidas.

Un equipo dedicado a la conservacién de los espacios
naturales.

Iniciativas de educacion y sensibilizaciéon
medioambiental.

Un proceso de transicion ecoldgica y sostenible.

El Festival URB'ART: creacién urbana y retos
medioambientales.

LA RESERVA NATURAL NACIONAL
DE MAS LARRIEU

A veces es importante salir de lo habitual, alejarse del
ajetreo del dia a dia para perderse en plena naturaleza.

SALIR DE LO ESTABLECIDO

Situadas al norte de Argeles-sur-Mer, las 160 hectareas
de la Reserva Natural de Mas Larrieu constituyen un
entorno que alberga una fabulosa biodiversidad entre
el Grau de la Riberette y el antiguo aliviadero del Tech.

Constituye, por si sola, un ecosistema. Podras encontrarte
con diferentes especies de insectos, entre ellos el
Oxygastra curtisii, una libélula en peligro de extincidon que
la reserva ayuda a proteger.

ESCANEA ESTE CODIGO
QR

para prolongar

el descubrimiento.




QR
para prolongar
el descubrimiento.

ESCANEA ESTE CODIGO

EL HAYEDO
DE LA MASSANE

Declarada Patrimonio Mundial de la UNESCO

en 2024, la Reserva Natural Nacional de
La Massane protege un hayedo que ha
evolucionado libremente durante 150 aios.

Situada en el macizo de las Albéres, tiene una

extension de 300 hectareas y alberga mas de 12
000 especies. Auténtico laboratorio cientifico, lleva

mas de 50 aflos contribuyendo al estudio de la
biodiversidad y el cambio climatico.

El acceso al macizo de las Albéres esta
restringido en épocas de riesgo de incendio
con el fin de preservar este patrimonio natural
excepcional y garantizar la seguridad de todos.

EL PARQUE NATURAL MARINO

Parque Natural Marino del Golfo
de Leén:
un tesoro submarino

Frente a las costas de Argelés-sur-
Mer, el Parque Natural Marino
del Golfo de Ledn protege un
patrimonio maritimo excepcional
que abarca 4 010 km2.

AUDE
Este espacio alberga mas de
1.200 especies animales y 500
especies vegetales, entre las que se
encuentran especies emblematicas
como la posidonia, el coral rojo o el
delfin mular.

Gracias a la labor de sus equipos, el
parque contribuye al conocimiento,
la conservacién y la
sensibilizaciéon sobre la
biodiversidad marina.

Leucate »

Le Barcarés »
Taorrellles o

Sainte Marie o
la Mer

Saint-Cyprien »

Elne »

Argelés-sur-Mer |

Sibge du Parc ®

Collioure -
Port-Vendres o |

Banyuls-sur-Mer =

Cerbére o

i

i s
T

! centre de ressources
NATURA 2000 &
La desembocadura del Tech y Grau de la
Massane: un espacio natural protegido

Integrado en la red europea Natura 2000, el
espacio «Desembocadura del Tech y Grau
de la Massane» protege 948 hectareas de
espacios naturales, de las cuales el 70 % se
encuentra en el mar.

Desde Racou hasta Mas Larrieu, protege
habitats extraordinarios, que sirven de
refugio a una fauna y una flora excepcionales.

Gracias a las medidas de conservacion
llevadas a cabo junto con los agentes del
territorio, este espacio contribuye a preservar
de forma sostenible la riqueza y el equilibrio
del litoral catalan.

* 948 hectareas protegidas, de las cuales
el 70 % se encuentra en el medio marino.

+ Un espacio Natura 2000 integrado en la
red europea.

* Habitats naturales preservados entre el
mary la costa.

+ Desde Racou hasta Mas Larrieu, un
territorio rico en biodiversidad.

VERDE
DESTINOS

Green Destinations: un territorio comprometido
con el turismo sostenible

JGREEN

@ DESTINATIONS

El destino «Albéres Cote Vermeille lllibéris»,
del que forma parte Argelés-sur-Mer, cuenta
con la certificacion «Green Destinations» por
Su compromiso con un turismo mas sostenible,
resiliente y solidario.

Este galardon reconoce una iniciativa colectiva
gue auna la conservacién del medio ambiente, el
desarrollo local y nuevas formas de recibir a los
visitantes.




¢PENSABAS QUE LA TEMPORA- sy
DA ACABABA EN VERANO?

£n Arge/éfs—sw—/% er (2 flesta nunca acaba del todo

URB'ART

Urb’Art: en mayo, Argelés-
sur-Mer se convierte en una
galeria al aire libre.

Cada afo, el festival Urb'Art
convierte Argeles-sur-Mer
en un inmenso espacio de
expresion artistica.

Artistas callejeros, murales
monumentales, actuaciones,
baile hip-hop, parkour,
conciertos y talleres invaden

la ciudad para ofrecer una
inmersién en el universo de las
culturas urbanas.

Un evento creativo, festivo y
participativo que hace vibrar
el destino.

FESTIVAL DEL
HUMOR

El festival «En abril, no te
descubras... jni siquiera con
una risal».

vuelve por todo lo alto a
Argelés-sur-Mer.

Coémicos de renombre

y jovenes talentos se
turnaran en los escenarios
del Espace Jean Carrerey en
varios lugares emblematicos
de la ciudad.

Una programacion variada,
acogedoray llena de buen
humor para compartir veladas
en las que reir es lo mas
importante.

SAN JORGE

Cada 23 de abril, Cataluiia celebra
a Sant Jordi, su santo patrén.

Segun la leyenda, un caballero vencié
a un dragdny de su sangre brotaron
rosas rojas. Desde el siglo XV, los
hombres regalan una rosa a su
amaday, desde la década de 1920,
las mujeres les regalan un libro a
cambio.

En Argeles-sur-Mer, esta tradicidon
[lena las calles de un ambiente festivo
y romantico.

ESCANEA ESTE CODIGO
QR

para prolongar

el descubrimiento.

FESTIVAL DE MAGIA

LAS FIESTAS MEDIEVALES

«Les Médiévales»: un viaje al corazén de la Edad
Media

Cada mes de septiembre, Argelés-sur-Mer se
remonta al pasado con las «Médiévales».

El centro del pueblo se transforma en una ciudad
medieval animada por espectaculos, desfiles,
recreaciones histéricas y demostraciones de
artesania. Trovadores, artesanos, herreros y bailarines
sumergen a grandes y pequefios en un ambiente
festivo y envolvente.

FIESTAS INCREIBLES

Argelés-sur-Mer te invita a vivir la magia de las
fiestas con un programa de actividades para todos.
Conciertos, desfiles navidefios, espectaculos, eventos
familiares y el tradicional bafio de Afio Nuevo marcaran
el ritmo de la temporada. Cada dia promete su dosis de
emociones, buen ambiente y sorpresas, en un am-
biente acogedor en el que grandes y pequefios compar-
tirdn recuerdos inolvidables. Del 1 al 24 de diciembre,
las actividades tendran lugar en el pueblo y, del 26 de
diciembre al 3 de enero, en la zona de la playa.

¢ Estas listo/a para vivir aventuras extraordinarias ?
No es una ilusién. El festival de magia de Argelés-sur-Mer vuelve para encantar vuestro otofio.

Los dias 6, 7y 8 de noviembre, el festival de magia te transportara a un universo en el que la
realidad y la ilusién se funden en una sola cosa. jQue comience el misterio, lo maravilloso... Que

comience la magia!
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PLAZA AMENAJADA
DE LA MAINADE

Inaugurado en 2024, el Square de la Mainade es un
espacio de juegos inclusivo disefiado para acoger a
todos los nifios, incluidos aquellos con discapacidad.

Cuenta, entre otras cosas, con un columpio adaptado
donado por la asociacién ADAFH.

Este parque es un ejemplo del compromiso de
Argelés-sur-Mer

a favor de la accesibilidad y refuerza su atractivo
como destino familiar, inclusivo y abierto a todos.

PLAYAS ACCESIBLES

Disfruta de la costa de Argeles-sur-Mer con total
tranquilidad. Gracias a unas instalaciones

- adaptadas y a unos equipamientos especificos,
e las personas con movilidad reducida pueden
I acceder a la playa y baifarse en las mejores
condiciones.

i bt
||'|'| l """”'f". . ‘ v : INFRAESTRUCTURAS Y
| SERVICIOS ADECUADOS

Argelés-sur-Mer mantiene su compromiso
con la accesibilidad mediante el desarrollo de

la entraday, a continuacion, al interior de la

ACCESIBILIDAD

Oficina. infraestructuras y servicios adaptados para facilitar
. ) . el acceso a las playas, las actividades de ocio, las
Comprometida con la accesibilidad, Para las personas con discapacidad auditiva, actividades y los alojamientos.
Argelés-sur-Mer desarrolla instalaciones un bucle magnetlclo mejora la calidad de la
y servicios adaptados para facilitar el comunicacion con los asesores Con la certificacién «<Handiplage» desde 2004, esta
acceso a las playas, las actividades de LAS INSTALACIONES REFLEJAN LA localidad costera es reconocida por la calidad de
ocio, las actividades y los alojamientos. VOLUNTAD DE OFRECER UNA ACOGIDA sus servicios, la seguridad de sus instalaciones y su
INCLUSIVA acogida. Cada temporada, amplia su oferta para

ofrecer un turismo cada vez mas inclusivo.

UNA OFICINA DE TURISMO

* 6 puestos de socorro accesibles para personas con

COMPROMETIDA También se dispone d_e documentacion movilidad reducida

adaptada, con materiales en letra grande y +  Playa de Les Pins (puesto 3), con la certificacion
La Oficina de Turismo de Argelés- pictogramas, con el fin de que la informacion «Handiplage» de nivel 3
sur-Mer se compromete a ofrecer un turistica resulte mas clara y accesible. + Aparcamiento para personas con movilidad reducida
servicio accesible para todos gracias (4 plazas)
a unas instalaciones adaptadas a las Estas instalaciones reflejan el compromiso de +  Recorrido hasta el agua con acompafiamiento
personas con discapacidad. ofrecer una acogida inclusiva, cémoday de +  Aseos adaptados

calidad a todos los visitantes. + 5Tiralos disponibles

Hay dos plazas de aparcamiento para * Zona sombreada reservada
personas con movilidad reducida,
situadas en las inmediaciones, que

facilitan el acceso al edificio.

Qa0

Los socorristas estan formados para atender

a personas con movilidad reducida (PMR). Esta
formacion les permite ofrecer una acogida adaptada,
seguray atenta, con el fin de facilitar el acceso a la
playay al bafio para todos.

ESCANEA ESTE CODIGO
QR

para prolongar

el descubrimiento.

Un recorrido podotactil guia a los
visitantes con discapacidad visual hasta
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MEDIDA

multiples facetas.

Este recorrido ofrece una
inmersion en el corazon del alma
de Argeles, entre patrimonio,
gastronomia y artesania local.
Desde las callejuelas del casco
histérico hasta los mercados
tradicionales, pasando por

las bodegas y los artesanos
apasionados, cada etapa
descubre un destino apegado a
sus tradicionesy a la calidad de
sus productos. Una invitaciéon a
tomarse el tiempo necesario, a
conocer a quienes dan vida a la
regiony a saborear un estilo de
vida mediterraneo unico.

DiA 1 - PRIMERAS IMPRESIONES
GASTRONOMICAS Y
DESCUBRIMIENTO DEL
PATRIMONIO

Una inmersion en la historia

de Argelés-sur-Mer a través

del descubrimiento del casco
antiguo, su patrimonio y sus
lugares emblematicos. Un paseo
por el mercado tradicional

para conocer a los productores
locales, almuerzo en el corazén
del puebloy, a continuacion,
visita a una bodega seguida de
una cata. La jornada concluye
con una comida en la que se dan

TU VIAJE DE PRENSA A

Argelés-sur-Mer se presenta como un destino con

A través de estos dos recorridos inmersivos, la estaciéon
invita a los periodistas a descubrir su identidad,

sus paisajes, su saber hacer y los encuentros que
conforman su estilo de vida. Una experiencia que auna
la autenticidad catalana, la gastronomia local y las
actividades al aire libre.

ESTILO DE VIDA,
GASTRONOMIA
Y EXPERIENCIA

protagonismo a los productos de
la tierra.

DIA 2 - ENCUENTROS Y SABER
HACER LOCAL

Descubre un territorio lleno

de vida a través de un paseo
gue combina patrimonio y arte
urbano.

Almuerzo con vistas a las Alberes
antes de continuar con el
recorrido por el Domaine de la
Mer Blanche y su entorno virgen.

Un taller dedicado a la artesania
completa esta inmersion, antes
de una cena en la que se destaca
una cocina

«De la huerta al plato».

DIiA 3 - EL PLACER DE
VIVIR ENTRE EL MAR Y LAS
TRADICIONES

Ultima etapa de este recorrido
con un paseo por el sendero
costero y una visita al Mas
Boutet, dedicado al cultivo del
olivo.

Una comida en el puerto sirve
para prolongar esta experiencia

mediterranea antes de la partida.

ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

Entre el mar y la montaiia,
Argelés-sur-Mer ofrece un
entorno excepcional para los
amantes de las actividades al
aire libre.

Este recorrido nos descubre un
destino activo y bien conservado,
donde las rutas de senderismo
con vistas panoramicas, los
deportes acuaticos, los medios
de transporte sostenibles y

las experiencias inmersivas
permiten descubrir el territorio
de una forma diferente.

Alo largo de los senderos, las
playas y los espacios naturales
protegidos, los visitantes
exploran una naturaleza
generosa, entre sensaciones,
bienestar y descubrimientos.

DiA 1 - ENTRE LA COSTAY EL
MACIZO DE LOS ALBERES

Primera inmersion en los

paisajes de Argelés-sur-Mer
con una ruta de senderismo
guiada por el sendero
costero, que ofrece unas vistas
panoramicas excepcionales
entre el mary la montafa.

Visita al Mas Boutet y
descubrimiento de su tradiciéon
oleicola, antes de un almuerzo
en Racou, un barrio emblematico
de la costa.

La tarde continda con una
iniciacion a los deportes
nauticos, seguida de una cena
con vistas al Mediterraneo.

DIA 2 - UN PARQUE DE
ATRACCIONES A ESCALA REAL

Una jornada dedicada a la
exploraciéon y a la movilidad
sostenible, con un paseo

en bicicleta eléctrica por los
paisajes de Argeles.

Tras un almuerzo en el
puerto, llega el momento de
las actividades nauticas con
una salida en kayak de mar o
en piragua de mar.

La visita al Domaine de la Mer
Blanche pone el broche final a
esta jornada llena de naturaleza,
aventuray patrimonio local.

DIiA 3 - DESCUBRIENDO UNA
NATURALEZA VIRGEN

Ultima jornada dedicada al
bienestary a los espacios
naturales excepcionales.

Tras un desayuno en la

playa y una sesion de yoga o
meditacion frente al mar, visita
a la Reserva Natural de Mas
Larrieu.

El recorrido culmina con una
experiencia inmersiva Unica
a bordo de embarcaciones
tradicionales catalanas con la
asociacion GranyotaRem.
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