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Plages au top

Les grandes bleues

d’Occitanie

En bord de mer ou de plans d'eau,

101p %es de la région hissent
le Pawllon leu. Vedettes ou secrétes,
voici notre sélection de 'été 2025.

[ Textes . Arne-lsaoelle Sk, Phatos | d-L 5ix C. Bousguet, Crny )

prad, DR,
5 Conejana, A Desmiers, Maliert, ﬂ.rgetes—sur Mer Tourismae - L Faliy, B. Manuel, C, Labrande,
Wille de Torrailles, Grussan tounsane, CCC |

ulittoral méditerranden
_|l.l:iqu'ut|x rives de ses laes,
a reghon regorge de plages
ol flotte un Pavillon bleu
Cette annde encore, J‘Ius
de 100 plages ont ¢
Jugces dignes d'arborer
e label qui récompense
des sites res lm\.'tucux de lenvironnement
comme des humains, et engagés dans un
tourisme durable. I‘urlmmg L ddécouverte
de ces joyaux de sable ef d'ean,

AVEYRON

Plages des Vernhes
Les pieds dans le sable
devant le lac de Pareloup

Deux jolies plages de suble dites des
Vernhes permettent de se détendre en
bordure du magnifique ke de Pareloup,
dans PAveyron. Le nom de ce Lie artificiel
pravient de Feadroit o son barrage o

eté construit donton disait *pare o lop”
{protege-toi du loup ) un site escarpé,
ene t potenticlement dangercux
slons'y lnissait surprendre par des loups
parfois alfamés ! Liatmosphire est désor-
mids plus paisible sur les berges du loe gui
anoye une cuvette de 1200 hectares, Les
gens viennent de Toin powr profiter de F'un
des sites les plus polssonneus et agréables
i péeher de larégion, S dune alti-
tucle de 805 matres et alimenté par des
ruisseaus, leauy est elaire ot dexcellente
qu.\]lrc Lo plages des Vernhes, labelli-
sies “pavillon blew”, aceucillent baignewrs
el pratiguants de sports nautiques, Yoile,

Jet-ski, bateau et paddle sont les plus pri-
sés, Unespace aquatigue ouvree FEERE pour
varter les plaisirs.

HERAULT

Plage du camping

du lac du Salagou
Confort en majesté

Les berges du splendide lie du Sala-
gouolfrent de multiples petites plages,
ensoleillées ou ombragées, pour sisoler,

Ceux qui apprécient plus danimation,
aimernt L plage du Campling e

Plage des Vernhes sur le lac de Parulaup | Aweyron
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e du Lac Verl & Catus | Lot

= = TR —
Plage de Sainte-Marle & Blaye-les-Mines | Tam
_,; . ri
= B o

willon Bleu”. Faude qualitd,
i msible du
runele

Labellisde
i

T babgnade, sueveillée tout Fée, Veau du
Salagou se pure de mille nuances de bleu,
an grd du vent et des heares du jour. Tout
autonr, le spectacle des lerres rouges

les rulfes - qui se refletent dans ean est
grandiose, Li plage esl traversce parun
ponton évoguant lincienne route immer-
gie i lnmise en can du bareage. Clest le
spotidéal pourles aetivités aquatiques :
sorties enplanche dvoile ou en paddle
yplace ou collectil, canod ou pédalo..
on Aottant”, buteau électrique
sins permis, accessible aux
mobilite péduite, avee han

omnelle, estp ETCH
air toute proche, afin de découvrir e lae
o Salagin, en toute autonomie,

La plage Rive-droite
Saint-Pierre a Palavas
A chacun son heure
Aléeartde la foule, la Plage Suint-Pier
sur i rive droite de Pa i
| proprice
irlv ralentir. On vient pourse
marcher picds nus sur le sable,
ipolis des vagues ef profiter
hangeante du littoral. En
nime Lol en douceur
onles organiscées par lo
aint- Exupery,
Un rendez-vous convivial et intergéng-
rutionnel, ot petits el grands se la
emporter par lo magie des histoires, foce
Al'horizon, Dulever an coucher du soledl,
toules les géndrations se cdtoient en toute
serénité sur le sable entee le port de Pa-
Livas o I'Institut Saint-Pierve, bitiment
colore qui abrite un hapital pour enfants,
Drabord les joggeurs sactivant avant
daller teavailler, les photographes venus
capter les lumidres exceptionnelles du

¢




solefl se reflétant dans

05 VILELeS, puis les
ur chien et diseutant
fa promenade,
fes familles arrivint pour profiter dune
badgnade rafraichissante, enfin les amou-
tendant que la lomiere déeline

» héeoter of les groupes d'amis se
dirigeant vers L paillote Le Zénith pour
Fire autour d'un v et d'une assietle

de tapas, Décidément, cest T elusse i
Palavus |

La plage du lac Vert
a Catus

Havre de fraicheur
au bord du lac

Sils beéndticient toute Tunnée dune vraie
vie de village, les 900 habitants de Catus,
dans e Lot, proditent sussi d'un sile natu-
rel remarguable u1 hwu utife po
fry
Ceplan d' !lll|0|lrl'~|l"\ll
intégraleme
durant toute innée
-:Jl:l!ilu pour la péche, !u huulunnu oule
VT Point de frafeheur en ¢, le site est
prisé par les familles pour son aive de jeux
et su baignade surveillée, Les visiteurs
.|p|mtlt'nt son aire de |.1ll.|lll‘ tuqu se8

tés de pleine nature, Ce cadre naturel
remarguable, avec ses coteaux boisds ot
ses vues imprenables sur lavallée du Vert,
est idéal pour inspiver le farniente estival
et le bien-¢tre.

LOZERE
Plage du Lac de Villefort
Fraicheur en Cévennes
Nichée aucoenr du pare national des

o i phed du mont Lo
plage du lac de Villefort offre un cadre
naturel exceptionnel entre foréts de

s el reliels granitiques. Ce site
rillon Bleu” sédmt autant

Plage de sable de Molitres | Tam-et-Garonne

ses eaux de baignade que

par Lo qualit¢ de
paar son environnement préserve, Le lae
ises nvite au ressour-
ment ef aux activités de pleine nature,
ble et Familiale, ki plage de sable

s st surveillée en juillet aodt
gements pour les personnes i
mu'h:lm recuite sont proposes, aingi gue
des espices omb parfuits pour la
sieste et des tables de pigue-nigue, Pour
les plus actifs, une base nautique propose
la lowation de can
planclie \lnlmll
Cesitey
prist aussi hi -1p‘u les amoureux dc-
nabure sauvige que par les fumilles ila
recherche dun liew calme, loin du tumulte
des plages du littoral.

[ TARN |

La plage de
Sainte-Marie

a Cap Découverte

Une mine d'activités et loisirs

S allongeant h' Fserviette sur b plage
de Sainte-M: I ss-mines d
Je Tarn, les es norent sans doute

I\l :
quiavant détre recomverte de sable ot

Plage du lac de Villefort | Lpzére_

deamon yextravait du charbon. En 1997,
I mine i eiel ouvert est fermde, Le site
res esl reconvert en pole
ms; Cap Iécouy te,
jon forme undéerin
de verdure avee en son caur le lae de
Sainte-Marte gui offre une baignade en
caul n.ulur\ I]L upinmhunl 28" C durant

X ; par des
ceteurs, L plage de
de plaue-nique,
‘canx, tolles dombres....
3 e grotuit,
long de SO7 métres, ou via un serviee
gratutt de navette, Ceus gui veulent
conmaitre wventure industrielle de
Sainte-Marie crmpranteront e parcours
“du charbon au seleill”, véritable balade
culturelle entre sciences de la terre, his-
Loire locale, patrimoine el découverte des
energies renouvelables.

La plage de Molieres
Du sable, du bleu et du vert

Venez profiter d une ploge de sable blane
labellisée “pavillon blew™ depuis 15 ans, o
coenr dune vallée verdovante ¢t calme du
Tarn-et- Garonne, »de Molidres
alige surveillée en étése situen
de T bastide de Molieres, dans lay
du Malivert qui prend sa source quelgues
kilomdtres en amont et luk apporte une
eanl dlexeellente qualité, Lo buase de loisirs
offre de nombreuses activites familiales
tourndes vers ln nature : balgnade, péda-
los, paddles, | &, clrenits de randonnée
wilestre el o o, parcours de sante,

e sile priserve esl entretenu de maniere
responsable (récupération des canx de
plude, plantation de hoies, ba sement
des pesticides, maitrise o
en ea, sobricteé énergétique, plage sans
Laabwi orisation du trl, compostage,
aménagements en faveur de labiodiversi-
Ly, Chague saison, des animations en re
lation avee éducation & Fenvironnement
sont proposées geatuitement, Une froyire
naturelle o ¢té aménagée en rive droite du
lae. La plage de sable, survelllée o o »
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ible aux per-
Lavee i tiralo
(fauteuil roulant de pl ige ) mis i disposi-
tion,

[ GARD |

Plage de l'Espiguette
Dunes dorées a l'infini

Avec ses dix kilometres de sable longes
In Méditerraneée el ses majestucn
dunes blanches culminant a 12 mitres,
la |l].|;,a e L' Espiguel te est sans doute
plus Cpoustoutlante de la région, C
Girund site de Franee, elle offre 534 hee-
Lares naturels pmu").t L vierges de toute
construction. Cet environnemenl sauvage
semcrite sapres s Ulre gard uu parking
gratudt, i Gt purcourie une centaine de
mitres de dunes & pied etsurtout prendre
soin de cel deosysteme sisensible, Des
travay che préservation avee ganivelles,
pusserel les en bois, renforcement des
cordons dunaires sont régulicrement
effectuds pour protéger celte mer de sable
enmowvement, Une signalétique apprend
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Longue plage du Boucanet
au Grau-du-Ael | Gard

Balgnade survelliée sur la plage de Torreilles |

Pyréndes-Orlentales

aux humains b cobabiter avee la faune et
la flore caractéristiques de cet ineroyable
Biotope, La plage est nettoyée., b la
i, Lu qualite des eaux 3‘- baignade
est rigoureusement contrdlée, Liseule
Dlage privée dusite est engagée dans une
démarche éeoresponsable et la sécurité
des buigneurs est assurée par un poste
desecours opérationne] durant 1éé, Le
phare de I'Espiguette offre une vue
sur ce décor en cindmascope,

Le Boucanet au
Grau-du-Roi
Livres et chateaux de sable

Avee ses jolies petites dunes qui pone-
tuent sa bande de sable de trois kilo-
metres, son sentier piclon aménage
sur sept hectarves el son bas-relief de
20 métres de Partiste Charles Lallemand
lignéede | o et Lo Corbusier,
plage du Boucanel e HIF e
sphére particuliene DS stV
milinke au coenrd ithon
re du Gran-du- R 'IIIqum-(Iopqu
19860 du Pavillon Blew, cette plage est
Fendrolt idéal pour passer un moment
tranguille avec de jeunes enfants, Le
prlam deau de faible profondeur, en pente
douce et savangant trés loin dans lamer,
offre aux petits un terrain de jeu parl
Pendunt qu'ils ercent des chiteaus de
suble, vous pourrez done vous prélasser,

)"

ety W11 ‘\‘n‘lm..

Ou godter au plaisie de [ leeture, confor-
tablement installés d
L mer pour horizon | Baptis

Al plage”, une bibliothique cphémire
debord de mer est en effet ouverte aux
vircanciers et résidents durant tout Iéié,
avee plus de 1000 ouvrages, de Falbum
jeunesse i i presse qui tidienne, en
consultation Hbre, 1 s du Boucanet
comprend ace Handiplage. Bt
L balgnade est surveillée, De quol passer
des vacanees véritablement insouciantes !

| AUDE |

Les chalets a Gruissan
Une star du littoral

Clest ctonnantes cabanes en bois
rpilotls qui ont servi de décor 4372 le
matin, de Jean-Jacques Belneix, que
ri age des Chalets doit sa renommee, Son
ofre remonte il fin du XIN siéele,
pogue des premiers bains de mer,
oft les Narbonnais venalent s'installer
su la plage i Greaissan avant d
guer les vendinges, avec des tentes, les
“hourounes" sur de Femorgues, comme
sitmpalies habi sabanes sur pilotis
sunl peu i pen installes. Malgré un
confort rudimentaire i, i lumidre
et des WO communs, ce lerritolre savage
attire de plus en plus dadeptes, Des cufés,
restaurints avee guinguettes et méme un




LE LABEL
DES PLUS BELLES

hvec 101 plages labellisées en 2025,
I'Dicgitanie est encore cetle année la

réglon qui totalise le plus grand nombre

de “pavillens bleus” parmi les 388 plages
récompensees dans [Hesagone | LHerault
el lez Pyrénées-Oriantales armvent en tte
des départaments avec respectiverment

38 el 31 plages saluges. Né en 1985, ce
label international de tourisme durable
garantit certes un contrile régulier de

l'eau pendant la saison estivale, Mais

pas seulement e label Pawllon Biea
récompense des Sites qul mettent en ceuvre
de maniere permanente une politique de
dévelappement du tourisme respectueus de
lenvirerinement et de Fhumain. En France, Il
st déyeloppé par lassociation Teragir, qul
soumet chague année les candidatures &
un Jury natlongl, puis international. Objecti
sassurer du méme niveau d'exigence

A travers le monde etapprendre des
expériences des autres pays.

www.pavillonbleu.org

casing recevant les \I'l|l.'”i'r de

Tees

I( ni |.l(‘l' aunprojet de
+. Aujonard’ ]\ln

sé le bois, mals
o du lew demeure,

servie, hors du temps avee
lee l1l<|-.-lh1a It L||l:'m|nr11u1mh-:|t [,
Fa prlanggee estoun espace ot il it bon se
ressourcer. Une jetée o S8 amdénagee, per
metbint de se balader, de Faire un jogging,
duo roller. ou d'écouter rire les movetles,
Les enfunts barbotent dans Feau et ont
pied surdes dizaines de métres, De grands
Emrklm:s gratuits sont disposes tout au
ong des deux kKilométres de plage. De
quid ne pas étre collé b son voisin !

La plage des
Cabanes de Fleury

Un site préservé et accessible
Nichée entre nature pre

¢ de tranguilli-
e, le hamean
1etions
1} 1wenrs et
auvriers agricoles. Les cabanes ont fait
place i des mabsonnette:
est devenu un port de pl
T plangges e SO0 mitres o
par le "pavillon bleu”, offre toujours un
cadre idéal pour le Farniente i proximité
d'un site Naturen 2000, véritable refuge
pour fa biodiversite locale, Aceessible par
des chemins ballsés
estaussi dote d'un l.m:-uk ||I.u.¢ etd'un
digpositif de mise & Feau adapte aux per-

Plage des chalets de Grulssan | Aude

BONNES Im||ntk"||:t-t-~< Dhes st

atiomnements
1

un]]nsil-(ll- SCCOUTS ('~i|l|':|1utl'Lmqu'.lLllIv
sauvetage et d'un défibeillateor. Le zonage
la setivites garantit L cohabitation
use entre les différentes pra
tiques nuutigues, Le nettoyage de laplage
esl coneentre sur b zone survetllée durant
PELE pour préserver son earactére naturel
et favoriser a biodiversité, Véhicules
motorises etanimaux de compagnie sont
interdits, Pour préserver eau, les douches
de plage ont &6 supprimdées of des affi-
chages incitent i des gestes éeonomes,

Le Racou

a Argelés-sur-Mer
Rochers et maisonnettes
ensablées

En longeant la edte par le sentier du lit-
1o s e port d Arge sur-Mer, on
rejoint le Racou, un quartior au charme
[ ot Jes g s sonl construltes ¢
le sable, La plage de sable fin du T
(“recoin” en catalan) distille une
phire toute par’ it Liss prem
cubines ¢installées tlmu
les sinmites 2100, Hcplrhllqm'.lutunnmu
ponr certaing, petit coin de paradis pour
d'autres, le Racou est un petit monde &

1 |'rl|l|.i'\-||.‘l1!\|tl']l i enfants
ent dans ce village ailléa leur

Lek, les habitants prennent soin de
ardinets dans lesgquels on retrouve
plantes vertes, lampion willamts ot
petit mobilier de bois. Kayaks, paddles et
autres jouets noutigues attendent devs
les maisans que leur propri¢taire |
méne caboter de or £
sable et rochers, le Racou satisfalt toutes

2, Apres [ bronzette sur ser-

L les plus aetifs montent au sommet
de Ta pointe du Rocou qui offre un point
de vue spectaculaire sur les merveilles de
la Cite Vermeille,

La plage de Torreilles
Une @me sauvage

Situde sur lu eote sableuse eatalane, la
plage de Torrellles est un véritable havee
1 pour les amoureus de nature

sge, Pas dimmenbles, ni de routes,
cest Fendroit ideal pour se ressourcer,
profiter dusoleil et dubruit des vagues,
Drepuis 0 ans, Te deapean “pavillon
Dleu” flotte sur cette plage, garantissant
des conditions de baign:
surveillance, ace
;.Mm.lmn verty

‘ﬁp.li. r]:tllr
lomitees de sable,
11.|hm~l prieé

g, Les ganivelles
protégennt 1'éeo
ation !I’]l.'{llll I

|nul|lﬁ1h'||l I('ll‘{ dll]hl
rappelle Mhistoire du littoral et .IJuult' une
touche singulitre au pavsuge, ®

Bateau éectrique, salon fotant
sur le lac du Salagou | Héraut
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