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Salut /,efd‘ vacancier !

Je suis Granote, embléeme Qg Ia:'commqne"
d'Argelés-sur-Mer, qui signifie greno‘mlle en

catalan. Je serai ton guide pour te faire découvrir
de nombreuses activités entre mer et montagne.

des pelds... ef des grands !

Cay est les vacances sont I3, fini les devoirs a faire, les lecons a
apprendre et place a 'amusement !

Argelés-sur-Mer te propose plein d'activités pour passer des
vacances inoubliables.
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CAP OU PAS CAP...

détve grandeur rafure ?

PIROUETTES
cacabuiles

PIERRE, FEUILLE, ...

sac & dos /

LES PETITS GOURMANDS

Jacques a dif bon appélt !

)

EN CAS DE BOBOS

Nos adyesses santé &,Ar‘qe(és—sur—/%er

IL ETAIT UNE FOIS
ﬂrge/é,s—sur—/%er

PLOUF ET SPLASH'!
7 conseds auaﬂfd&/&jc??r@fmw

1,2,3, SOMMEIL

WNos campings... pour dormir & (2 belle éfode

LE COIN
des peitifs malins

Les vacances en famille sont un moment privilégié pour les parents comme pour les enfants : c'est le
moment des retrouvailles, du partage et des découvertes a vivre ensemble.

La commune d'Argeles-sur-Mer s'attache au bien-étre des enfants depuis de nombreuses années.

Cette attention a été récompensée par |'obtention du label FAMILLE PLUS (novembre 2010) qui vise a
répondre de fagon optimale aux attentes des familles avec enfants (3 a 12 ans).

Les prestataires labellisés s'engagent pour assurer un accueil adapté et des vacances réussies.

Retrouve-(es dars ce guide !
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Quest-ce la
mar walifs
Jourisme ?

* Un accueil chaleureux

« Un personnel attentif

« La maitrise des langues étrangeres
« Des prestations personnalisées

« Des informations claires et précises
« Une propreté et un confort assurés
+ La découverte d'une destination

« Votre avis pris en compte

OURS Création et graphisme : Agence Les Conteurs - lllustrations : Agence Coqueliko - Directeur de la publication : Office Municipal de Tourisme Argelés-

Fea

Quest-ce que le
label Famile Plus ?

+ Un accueil personnalisé pour les
familles

+ Des animations adaptées a tous

les ages

+ Du plus petit au plus grand : a
chacun son tarif

« Des activités pour petits et grands, a
vivre séparément ou ensemble

+ Un service médical de proximité
pour les petits bobos

+ Des enfants choyés par nos
professionnels

&)

Quest-ce que le
(abel Favillon Blew ?

Une distinction qui garantit le respect
de critéres regroupés en 4 familles :

+ Gestion de I'eau

+ Gestion des déchets

« Education & I'environnement

+ Environnement général

2

Quest-ce que le
(abel Handplage ?

Des postes de secours aménagés

en bord de plage et équipés pour
accueillir les personnes en situation de
handicap (dont un labellisé Handiplage,
poste de secours n°3).

sur-Mer Rédaction en chef : Office Municipal de Tourisme Argeles-sur-Mer & Les Conteurs - Rédacteurs : Les Conteurs.
Crédits photos : Isabelle Fabre, Stéphane Ferrer, Laurent Lacombe, Tripandtwins.
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déire grandeur rafure ?

Nos expos
la loupe'!

=

A (o découwverts

dﬂryd&s, Vaén{/ auw Mas Larriew

Nicolas et Ludovic, nos animateurs
Nature vous emmeénent chaque
semaine en balade dans l'intimité
de trois des plus beaux espaces
naturels de la commune :

Valmy, le sentier littoral et la
Réserve Naturelle Nationale

du Mas Larrieu. Passionnés

et passionnants, ils vous font
découvrir ces havres de vie et de
nature.

b
Art

Le festival Urb’Art vous invite

a une nouvelle et réjouissante
plongée dans l'univers
protéiforme de l'art urbain.

Pour cette 3éme édition, une
quarantaine de street-artistes
vont, sous vos yeux, colorer la ville
et exprimer leur talent autour du
théme “La terre nourriciere” !
Urb’Art c'est aussi :des fresques
monumentales, des spectacles,
des danses urbaines, du parkour,
de la musique.

Ca sepasse o ?

Ca se passe o ?

9 Au village, promenade
plage sud et place
Magellan au port
Festival et live painting

9 Le mardi, a Valmy

Le mercredi, sur le
sentier du Littoral

Le jeudi au Mas Larrieu

L Résa: 04 68 81 15 85
> Du 23 mai au 1er juin

> Exposition plage visible
jusqu’en janvier 2026

\"/
-

A’éCO/& d'éfé -:/@:

Imagine... Des activités trop chouettes et entierement gratuites
pour tout savoir sur la nature d’Argelés-sur-Mer et ses petits
habitants, des ateliers passionnants a tester en famille, et
méme des animations gourmandes qui ont tout bon. Chasse
aux insectes, cyanotypes, cuisine végétale... Mieux que la récré,
c'est I'Ecole d'Eté !

© Du lundi au vendredi
> 07 juillet au 29 aodt
L 0649629215

> 02 et 15 mars : Carnaval

> 23 avril : Sant Jordi

> 10 mai: La face cachée du
Walter's Cabaret

> 18 mai : Festival Zah-Zuh

> 23 mai au 1er juin: Festival Urb'Art

> 23 juin: Féte de la Saint-Jean

\

Granote ¥ Baludi#

Je n’en cod pas mes yeux ! Gréce a
l'application Baludik et ses jeux de
pistes, je découvre Argelés-sur-Mer
tout en m‘amusant, aidé de papa et
maman.

Telecharge gratmtement

I'application Baludik !
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Les évenements
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Tous les samedis d’Eté : Samedi au village

> 28 et 29 juin : Fest'Argeles

(spectacle de rue)

> 17 juillet : Ciné plein air a Valmy
> 26 juillet et 18 aolit : Féte catalane

> 13 et 14 septembre : Les médiévales

> 30 octobre au 2 novembre : AbracArgelés
Festival de magie

> Période de Noel : «Village de Noel»

etvillage des 7 réveillons

On prend Lair(® '

-
a\re ombragee) e
entre du village)

rc de Va\my (
r\'e'(rue des merles)

betta
aM ssa!

“qra
QP place G Gamb

EL “q Aire. de 2
“q Aire de 1a G
q Aire de

Gare
\—\ar\e\'\’\a‘é“e




haui’ !

Powr faire waouk (avec des bulles)
La plongée sous-marine

CENTRE DE PLONGEE
AQUATILE PLONGEE

9 2 place Magellan
L 0616513106

ARGELES PLONGEE

9 Rue des Matelots
.06 78 48 76 30

NOSTRA MAR

9 Le Bois Fleuri, Rte de Sorede, 66700
Argeleés-sur-Mer
0783302473

FPour s'éclaifer bien encadré
Le Fayak
BLUE BEAR KAYAK

9 Route de Taxo a la Mer
%0468 9577 68

Tu saéis coa ?

Les baptémes de plongée sont
possibles dés I'dge de 8 ans ! De
quoi faire connaissance avec le
monde du silence...

Pour mete les vodles

Les promenades en bafeaw

\

AQUAVISTA - VISION KAPMER - PROMENADE \

SOUS-MARINE EN MER \

9 Quai Marco Polo 9 Quai Marco Polo

L. 0483432636 L. 04 8343 26 36 l

. 1
CTM CROISIERES BLEU LOISIRS COMPAGNIE MARITIME .
9 9 rue des Matelots 9 Port Argelés-sur-Mer ROUSSILLON CROISIERES
%04 48 90 09 66 %06 40 17 94 92 9 9 rue dos Matelots
L. 06 34 48 04 98
o
o
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Tu cherches a relever de chouettes défis en famille ? Les sensations ne te font \
pas peur ? Alors fonce choisir une de nos activités pour les petits intrépides. \ KENTUCKY RANCH
Au programme : un peu de vitesse, beaucoup de waouh et énormément de \ 9 A e la Retirada 1939
L. R venue de la Retirada
bons moments a vivre en famille. \\ (e e
\ RANDO EVASION
\ 9 Avenue de la Torre d'en Sorra
\ 0683301925
. \
Ca roule pour Toc ' | PARC DE VALMY
1 Q Sortie n°12 de la D914
| %04 68 953428
BLUE BEAR CYCLES 1 | DROP IN WATER JUMP PARK
R I 9 5impasse Copernic
-~ 9 Route de Taxo a la Mer ! %0468 95 41 66

0468 95 77 68

BOWLING PLAZA BOWL

9 5impasse Copernic
L 0468952121

LUDIKART

9 1 impasse Copernic
.04 68 818801

LE JARDIN ENCHANTE

9 Avenue des Platanes
L 0609985191

MINI GOLF PARADISE

9 5 impasse Copernic
L 0673777135

ARGELES AVENTURE

9 7 impasse Copernic
.04 6895 41 66

CANYONING PARK

9 7 impasse Copernic
.04 68 95 41 66
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a explorer

sans modération Casa de
)
Nos visifes tqbwdé&s‘ Envie d'épater les copains ? Mets

4 s ;s . le cap sur la Casa de I'Albera pour
5 és muyi— O/W devenir incollable sur I'histoire
d'Argeles-sur-Mer. Que sont les

Albéres ? D'ou vient le nom de la
ville ? A la sortie, ce sera 10/10

RACONTE-MOI LA PLAGE éFrGEERLgi'AALIEICIENNE Il;IEA§|'IJERELE VALMY AU pour linterro surprise ! Wédiathe
Remonter le tem n‘arriv
qu gaff; |eestdeessiilsggni:1és !e pes Oyez, oyez, petit explorateur ! Envie de gambader dans I'herbe ? 9 4 place des Castellans (]éd/’l /%}"/’ﬁ,f
Grace a cette visite guidée, Cette visite guidée t'invite a te Au départ de Valmy, cette visite 0468 8142 74’ .
(re)découvre la plage d'Argelés- transformer en chevalier pour guidée est parfaite pour se > Ouvert toute I'année Tu préféres l'art a I'histoire ? Entre
sur-Mer plus de 100 ans percer a jour les mysteéres du dépenser en pleine nature et faire expositions, spectacles et contes,
auparavant. Retour vers le passé village et de son passé royal. On le plein d'anecdotes. Le tout, avec la médiatheque Jean Ferrat est
dans 3,2,1... peut compter sur toi ? vue sur la mer! le lieu révé pour développer ta
créativité. Et trouver ton activité...
s : préférée !
9 Devant I'Office de Tourisme 9 Casa de I'Albera 9 Pole Sport Nature Parc de Valmy
: Place de I'Europe © 2h de visite © 2h de visite C e . .
: O 2h de visite > Réservation a la Casa de 'Albera > 4 km MWMW6 9 10 rue du 14 Juillet
> Réservation a la Casa de I'Albera O Tous les mardis et jeudis & 10h O Tous les mardis a 9h Le cing , ) y ‘ | L 0468814273
O Tous les mercredis a 10h : , Inéma, c'est bien. . d Y > Ouvert toute I'année
Gratuit pour les moins de 13 ans Le Cinémaginaire, c'est mieux ! ’ mardi, vendredi et samedi
Gratuit pour les moins de 13 ans Apres ta séance, amuse-toi entre

amis ou en famille grace aux

ateliers multimédia et aux festivals
! L] en plein air. Supplément pop-corn
! ¥ et bonbons, bien sar!
S / L L
o

. ﬁ\ \ 9 Rue Jean Jaurés b | »
s .04 68 81 1537
1

' E > Ouvert toute I'année
| Pare Miunicipal @ @
de Valny

~ Psst... Et si tu embarquais papa
~ ~ et maman pour un pique-nique !(
~ au grand air ? Panier en main, -
N ballon dans l'autre, direction le
\ parc de Valmy pour s'amuser tous

\ ensemble. On compte les buts !

-

J_||-I #
EE e
-
™

\ 9 Sortie 12 de la D914
-~ N o .04 68 95 34 28




Sac & dos /

Partir a l'aventure, c'est dans notre nature a Argelés-sur-Mer | Des sommets
pointus a la mer azur en passant par le sentier du littoral, nos petits défis au
grand air n'attendent plus que toi. Tu as pris tes baskets ?

EI’I Ue/?‘ 67‘ é[&b:
La Réserve naturelle

du las Larriew Mervedlles de o

Cote Vermedle

Sentier du Liftoral

Quand la riviere Tech rencontre
la mer Méditerranée, ¢a donne
une visite nature incontournable !

En compagnie de ton guide, pars Autre escapade, autre mariage,
ala découverte de cet espace celui du Massif des Albéres et de
protégé du Roussillon et deviens la Méditerranée. Ajuste ton sac
incollable sur la biodiversité du a dos, remplis ta gourde d'eau et
littoral. mets le cap sur la Cote Vermeille

accompagné de ton guide,
Rossignols, fauvettes et Iézards : entre jolies criques, falaises
ouvre les yeux, tends l'oreille et mpgessmnnantes et ambiance
fais le plein de bons conseils. 100% vacances.

N’'hésite pas ! C'est I'exploration
idéale pour collectionner les

. sensation | venirs avec
9 Parking du Luna Park, =L ES SPUVEITS EVG

Impasse Copernic toute ta famille.
ODépart le jeudi, a 9h )
> Du 3 avril au 25 septembre 9 Grand parking en terre
© Durée: 3h / Distance: 3km du Racou

ODépart le mercredi, a 9h
> Du 18 juin au 25 septembre

O Durée: 2h30 / Distance: 4km

Y
/

/
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/
? Réservation : Office de Tourisme
Argeles-Plage !
[ ]

Tnformations prafigues
W ,,-éfsg/‘lje/' ? Davril a septembre
> 0468811585

Y Gratuit

> Prévoir un véhicule

2

Balades

commenfées

qrafudes

Parents, vous cherchez une
sortie originale ? Profitez de
I'expérience et de la bonne
humeur de nos guides

locaux le temps d'une balade
nature commentée. C'est
passionnant, c'est ressourcant
et c'est gratuit !

Réservation : Office de
Tourisme, Argelés-Plage

Dis Granote, cest
quot (o biodiversité. ?
La biodiversité, c’est I'ensemble de tous

les animaux, plantes et champignons
qui vivent autour de toi a Argelés-sur-

Mer. La biodiversité est tres fragile, -
c'est pourquoi il faut la comprendre et
la protéger tous les jours.
_—=g Ve
/
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“Prés des yeux, prés du coeur”, je reste dans
le champ de vision de mes parents.

Pas question de me balader seul(e) sur la
plage sans les prévenir !

Dés mon arrivée a la plage, je récupére avec
un adulte mon bracelet de couleur au poste
de secours le plus proche. Un super-pouvoir
a conserver toutes les vacances.

1}
MO

A

Méme si j'ai trés chaud, je me mouille 0 "

toujours la nuque avant de me jeter a I'eau.
Entre 12h et 16h, je ne

m’'expose pas a la chaleur.
Plus je reste a 'ombre,
plus je gagne de points.

Alaplage,
je bois, je bois, je bois.

Et pas que la tasse.

Ma bouée et mon matelas gonflable ne sont pas des
bateaux (méme si c'est tentant). Je reste toujours
prés d'un adulte quand je les utilise sur I'eau.

Laisser le smartphone des parents a sa place

pour profiter de la plage a fond ?

Défi accepté ! \
N
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; La bunyete; fu connais ? ‘
Jacgques a dif - bon appéltl ! /95 ’ '
I
) ) C'est un beignet rond, dodu et doré, généreusement 1
L'aventure, ¢a creuse ! Quand les petits ventres gargouillent, on troque saupoudré de sucre. Incontournable en Pays catalan,
la boussole pour la casserole et on s'offre une belle part de gastronomie on le mange généralement & Mardi Gras ou & Paques. I
catalane. Du godter improvisé avec les pépites du marché au diner Apprends toi aussi 4 les faire ! I
gastronomique, tous les goQts sont permis a Argeles-sur-Mer. ]
I
- -, !

10 PIZZA TOP Pour cay d Te faut:

9 Place Magellan

. %04 68 81 62 60 4g de farine
LA RESERVE
9 2 allée Jules Aroles LA CASA DEL JOKER G ceufs
.04 6895 86 31 t
9 11 allée Jules Aroles 200ar de beurre
%, 04 68 81 59 34 7 ! ,.l"
Z20gr de sel L
LA TAVERNE LA MAISON .
z(l;:r;ggglﬁ Z:Jol 9 9 allée Jules Aroles /OOgr de sucre vanillé
%, 0468959122 / 0630848395
Le gesfe de 2 citrons rapés
. /O¢c( d’eau florale de fleurs
/ \ \ d’oranger 100% naturelle
I | NN
\ / \.‘- / sache de levure de boulanger
’—"-_-~____/
- \
s S -— -
4 ™~ - =~ -~
/ < TS O sine /
/ ‘h. | A S o — N passe en cussine :
N \)
Vi ; S N A 7- Rape les zestes de citron dans une bassine.
: & N [ 2 - Ajoute le sucre, le sel, I'eau de fleurs d’'oranger, les ceufs, le beurre fondu, la

N levure diluée dans un peu d'eau tiéde.
’
/ & / (/Lfs N [J 3 - Remue tout en versant la farine lentement.

/ &3&7 [ < - Quand la pate se décolle de la bassine, enveloppe-la dans un torchon et laisse-la reposer 3h.
Le label Famille Plus récompense /\/05 5 yalsors d& 6[([,96 M[& P[Mﬁ [ 5 - Coupe des petits carrés de pate et étale-les au rouleau sur la table.
les restaurants les pIus Kids un rés aﬂf (ﬂ,b 26 sourire [ & - Demande a un adulte de faire chauffer de I'huile dans une grande poéle. Quand elle bout, laisse-le

friendly d'Argelés-sur-Mer.

pap\\\es déposer les bunyetes. Elles doivent étre dorées de chaque c6té, quelques minutes suffisent.

Il garantit a toute la famille des m un service rad ' reuses adaptees au O 7- Laisse papa et maman les sortir délicatement et les poser dans des assiettes recouvertes de
équipements adaptés sur place, i Des formules sav0 i les petits loups — papier absorbant.
des prestations dédiées et un out doux PO oloriages:!

3 &- Saupoudre enfin les bunyetes de sucre fin pour un max de plaisir.
personnel formé a I'accueil des

. N uoi le s atten [ 9- Croque-les au godter !
pitchouns. Jacques a dit : if Ded i de qualite. adapte aVve
- P n accue\
on réserve pour midi ! \QS \VJOS enfants - _ -
S o - _ - -
3 -~ o = = 7
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/Nos Carmpings.. pour dormer & la belle étoile

C'est (déja) 'neure de compter les moutons ? De I'h6tel au camping, Argelés-sur-
Mer a ce qu'il faut pour te faire passer une bonne nuit de sommeil. Avec 'aide de
tes parents, choisis ton nid douillet idéal. Vise la lune et atterris dans un cocon

pour dormdr sous

%

méme éfoidle

étoilé !
g
Wos Villages Vacances  Nos (ocations familiales
pour avoir des éfodles dans (s yeux
AZUREVA

ARGELES-SUR-MER ¢ <%

9 Route de Valmy

0468810476 - 0468370468

LES ABRICOTIERS

9 Chemin de Néguebous, Taxo

0468810476

3

BEAU RIVAGE <¢3¢s¢

9 2 allée du Racou
0468811129

GOELIA ARGELES

9 Chemi
L 0468

VILLAGE CLUB <%<¢s¢

n de Néguebous
68 97 42

RESIDENCE MER *
ET GOLF %rw+

9 Avenue Eric Tabarly

04689

K

Nos hitels
pour compier (es éfodles

52400

CENTRE PLAGE <¢37¢

9 4 allée des Palmiers

0468811224

BLEU AZUR <¢<¢s¢

9 5 rue André Malraux
L. 04 68 54 57 65

LES MOUETTES <¢<¢<¢s¢

9 Route de Collioure
. 0468 818283

%

e
%

g

WNos carmpings

2d

CAMPING LA MARENDE SYAMPING LES GALETS

30909057

9 Avenue du Littoral
L. 0468811209

CAMPING LE BOIS
DE VALMARIE <s¢<¢5¢5¢<¢

9 Avenue Torre d’en Sorre
L. 04 68 810992 - 046895 80 58

CAMPING ARGELES
VACANCES 3¢3¢3¢3¢

9 Chemin de Néguebous
L. 0468952727

CAMPING DEL MAR
LK

9 Route du Littoral
. 0468811038

CAMPING CLUB MS
LE LITTORAL
R(QYEreverd

9 Route du Littoral
L 0253817000

CAMPING LES
MARSOUINS-CIELA
VILLAGE <¢3¢53¢¢

9 Avenue de la Retirada 1939
0468811481

CAMPING SUNELIA
LES PINS <¢seses¢

9 405 Avenue du Tech
0468811046 - 0468813506

prgrare

9 Route de Taxo a la mer
0468810812 - 0468816876

CAMPING LE BOIS
FLEURI <<s%<53¢sc

9 Route de Soréde
L. 0468 817000

CAMPING LA SIRENE
HISEIEST

9 Route de Taxo a la mer
L 0468810461 - 0468816974

CAMPING
L'HIPPOCAMPE
HISIIT

9 Route de Taxo a la mer
0468811010 - 0468 814097

CAMPING
L'ETOILE D'OR <¢<¢<3<¢

9 Route de Taxo a la mer
.04 68 8104 34

CAMPING PARADIS
LE PEARL ¢s%<est

9 Route de Taxo a la mer
.04 68 812649 - 0468815529

S

pour dormiy & (o belle éfoile

CAMPING LES

JARDINS CATALANS -

CHADOTEL <¢s%<es¢

9 Chemin de Taxo a la mer
L 0468811168 - 0251330505 ﬁ

CAMPING LE DAUPHIN
HILSEICX

9 Route de Taxo a la mer
0428297074

CAMPING LE
MEDITERRANEE
ARGELES <¢57555¢<¢

9 Chemin du Pas de las Baques
L. 04 68 810095 - 0468813963

CAMPING LES
CRIQUES DE PORTEILS
I

9 Route de Collioure
0468811273

CAMPING LE SOLEIL
3330

9 Route du Littoral
0468811448

CAMPING LA
SARDANE <7s¢<%s¢

9 Avenue du Grau
. 0468811082

CAMPING-VILLAGE LA
CHAPELLE <¢<¢sese9¢

9 Avenue du Tech
0468812814

9



Nos adyesses santé & Argels-sur-/Vier

Pharmacies

Pharmacie Barniol

Q Rond-Point Joie et Lumiére - 1283
@ Avenue du Tech - Argelés-Plage
0468812140

Médecins généralistes

Dr Munos

94 Place des Moineaux, Immeuble Le
Toucan - ZA Argelés-sur-Mer

0468810146

Drs V.Fournols, Hassid, Converso,
Renodon, Perez, M.Fournols

9 1bis Route de Collioure - Argelés-Village
0468813898

Grande Pharmacie de I'Union
9 1 Rue des Aigrettes - Argelés-zA
.04 688100 81

. . Pharmacie Centrale
Dr Alquier, Primot. centre médical de la Mer 939 Avenue de la Libération - Argelés-
920 Avenue du Tech - Argelés-Plage village
0468816267 .04 68 8103 57

Dr Ponsi Pharmacie des Plages
99 Rue des Colverts - Argelés-zA 930 Avenue des Platanes - Argelés-Plage
.04 68 66 89 27 20468811475

Drs Calai, Kassem et Hadla

9 28 avenue de la Libération -
Argelés-Village

L 0468812577

Laboratoire d’analyses
médicales

Inovie Medilab

des pelils malins

On a besoin de ton aide ! Granote a décidé de troquer son nénuphar contre
une natte de plage. Grace a ces différents jeux, accompagne-la dans sa
journée en bord de mer et évite lui quelques péripéties. A toi de jouer !

Jew n°l - [.es moils associés

Granote est a la plage.
Relie les mots coupés !

Cra ble
Gra * « (lage
Sa - s nofe
So < be
Coguc .

Hﬁplta| 9 4 Rue des Hérons - A Argelés-Plage
0468814623
Centre hospitalier de Perpignan ~
9 20 Avenue du Languedoc S S&/ ° ° (&é{
\ %04 68 61 66 33 S
\
\ \
\
o ’
\ / - Jew "2 - Labyrinthe
g\
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Bonnes adresses, météo, agenda, transport municipal et fil d'actu:
toutes les informations pour profiter d’Argelés-sur-Mer sur mon téléphone'!
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