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PONERSE EN CONTACTO
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Benum.gw?‘s* @Arge/éa-su/-/%e/

En Argelés-sur-Mer, la palabra «cap» suena a desafio. Mediterraneo,

montafia, naturaleza o cultura...

auténtica aventura!

CAP

Vz edd‘ermneo /Vafu/a/@a/

Es dificil resistirse a

la llamada del gran

mar, especialmente en
Argelés-sur-Mer. Tanto
si prefiere sol y cocteles
como aletas y snorkel, el
Mediterraneo le invita a
disfrutarlo plenamente.
iDé un buen salto!

;Le gusta explorar la
naturaleza desde todos
los &ngulos? A pie, en
bicicleta o a caballo,

hay mil maneras de
descubrir Argeles-sur-
Mer... jy tantos retos
que afrontar! Prepare su
mochila y active su modo
senderismo, porque

CAP
WMontaria

¢No tiene miedo de
alcanzar las alturas?
Pues esta en el lugar
correcto. En Argelés-
sur-Mer, pasamos del
Mediterraneo a los
Pirineos en un abrir
y cerrar de ojos. iMas
alto, mas rapido, mas
divertido!

nuestro destino le espera.

iEs la pinaturaleza!

iConvierta su estancia por aqui en una

CAP

Catalin

Empaparse de la cultura
del sur es un arte en

si mismo. A la sombra
de un monumento

o sentados en una
amplia mesa, aqui se
celebray se comparte
el patrimonio catalan en
todas sus formas. ;Le
apetece una aventura
colorida (y sabrosa)?

@7 e/m{) en.. (as eftquel. WO

La Oficina de Turismo se esfuerza por satisfacer a sus visitantes.
Para garantizar que su estancia transcurra sense cap problema¥,
nos comprometemos a:

A Darte una
calide bienverida

Etiquetas
para guiarse

lﬂ Facilifor sw

Los proveedores

de servicios que se
adhieren a este enfoque
le garantizan una
bienvenida privilegiada
y personalizada,
informacién completa, la
comodidad y la limpieza
de sus instalaciones y el
respeto de los recursos
locales.

*sin problemas

B Actaligar

acceso a /a&;/ormaa’én nuestva docurmentacion

]

mEMLDHEFL

Desde 1985 se otorga esta distincion
internacional a Argeles-sur-Mer por:

- La calidad del agua de bafio

- Las playas, que se limpian a diario

- La planta de tratamiento de agua

- La recogida selectiva de residuos
domeésticos

- Los puestos de primeros auxilios a lo largo
de la playa, con su sefalizacion

- Una estacion de esqui accesible para
personas con discapacidad motriz (estacion
n.°3).

A Oprecerte una

afencion pmana/@ac{a,
Y cansg’os claros

ilmprescindible para unas
maravillosas vacaciones
familiares! El municipio

y los proveedores de
servicios certificados

se comprometen a que
familias y nifios reciban

la atencion adecuada y
tengan unas vacaciones
maravillosas.

OURS Creacién y graficos : Agence Les Conteurs - llustraciones : Agence Coqueliko - Director de la publicacién : Oficina Municipal de Turismo de Argelés-
sur-Mer Redactor jefe : Oficina Municipal de Turismo de Argelés-sur-Mer y Les Conteurs - Redaccién : Les Conteurs.

Fotografia: : Lezbroz, Clément Sarthe, Isabelle Fabre, Hello Travelers - Julien Charles, L'oeil d'Eos, Stéphane Ferrer, Olivier Durietz, Lionel Faliu.

*Bienvenidos






§ El mercado del
puerto

Desde las anchoas hasta la crema

Cap Catalin

EN EL BUEN SENTIDO catalana, nuestra gastronomia
' preparar wia
. ’ , / huele a sur. De puesto en puesto P”a// )
veniuras @ auspruiar por : s o sentados a a mesa,prucbe cscallade, recestt
/ ¢ Las Diad Argelés lo mejor de nuestra tierra en
. . . . ) . Argeles-sur-Mer. {No olvide omaies
4 caps son 4 veces mas retos, emociones, libertad y sensaciones. Con amigos o en familia, en las sugcesta para aba‘stecerse de 1) 7
iSiga su instinto y encuentre su camino! Ec')"’c%’gggde;eji\%fgggavr:rggr?aoﬂ 009 Productos gourmet! ) Berenjeras

catalanay jtotalmente gratuita!
Bandas, bailarines, cantantes,

| ) FPansentos rojos

‘ : - B
Tour de la Massane gigantes y diablos toman las calles 3 ) :
v y le invitan a compartir la cultura y Cuanto mas, mejor D) Acedte de olive
Para fotografiar la playa, nada i ese toque de locura que anima al ;Quiere una visita guiada?
mejor que activar el modo pueblo catalan. «Q g ) Cebollas
senderismo. Cambie sus iPreparese para vivir momentos Jean-Marc, nuestro i
chanclas por botas de montafia: il de pura energia y convivencia especialista, estd aqui para ) Ape

Cap Miontasia

CON LA CABEZA EN LAS NUBES

darle un toque auténtico
a su visita. jPorque nadie
mejor que un argelino para

la Tour de la Massane es para
excursionistas experimentados.
En la cima le espera una vista
impresionante de la costa
mediterranea.

en el corazén de este paraiso

mediterraneo!
Q Casa de I'Albera contarte la historia con
pasion!

Mas que un museo, la Casa

de I'Albera encarna la historia J
de la sierra de la Albera. Sus
exposiciones, dindmicas y
divertidas, reflejan tanto el
«savoir-faire» como la creatividad

Q Sierra de la Albera

¢(Alguna vez ha pasado del mar
a la montafia? jPues asi vivimos
por aqui!

Coap /W iederrineo
EL AMOR POR EL SUR

d)/aw’[&s sw historia?

Construida en el siglo XIll por ¢ Sendero del litoral

Con mas de 1000 metros de
altitud, la sierra de la Albera
domina orgullosa la playa

los reyes de Mallorca, la Tour de
la Massane fue principalmente
utilizada como torre de vigilancia.

y las tradiciones de la region.
Aqui, la historia de Argeles-sur-
Mer cobra vida... jen casa!

Péngase las zapatillas y el
bafiador y siga los escarpados

¢ Paseo Front de Mer

jAlto ahi! ;Quién va? caminos del Sentier du Littoral.

Este paseo, que va desde el
pueblo de Racou hasta Collioure
por los acantilados, sera

y el pueblo de Argeles-sur-
Mer. Perfecto para una pausa
refrescante y placentera.

;Le apetece un paseo a la orilla
del mar?

En Argeles-sur-Mer, se puede
atravesar el paseo maritimo

¢ Playa de los pinos

Somos unos expertos en la inolvidable. mas largo de los Pirineos
relajacion, y tenemos nuestros Orientales. A un lado, el canto
Q Parque de Valmy rincones favoritos, empezando de las olas. Al otro, la llamada
la playa de los pinos. N Fa i
¢Le apetece un poco de verde? A ( ’ /\/2 7‘ G,[ poria play p S de la montana. jEse es el dilema
érinagda Meditperréneo el Parque ﬁ10 wale 30’ Q“Fae:ﬁ;‘:?igjtural de Entrlelarencjldblalnca y a%Uatazul, -®- /a C@[O/:k » que afrontamos aqui cada dia!
. PINATURALEZA es el lugar iaeal para plantar su AN “fHace calor
de Valmy ofrece un entorno combrilia.

Desde Racou hasta Collioure son
unas 2 horas de caminata.

JEs imprescindible llevar agua y
cubrirse la cabeza para evitar las
insolaciones en verano!

excepcional para una escapada
natural, entre el castillo y el
bosque. jPara afiadir un toque de

verde a sus vacaciones!

En la desembocadura del Tech, la
reserva natural de Mas Larrieu tiene
todos los ingredientes para una
aventura. La reserva le ofrece un
mosaico de paisajes, entre dunas,
playas salvajes, marismas y bosques,
sin olvidar la excepcional
biodiversidad que alli se esconde.
Currucas, ruisefiores, lagartos

No olvide su protector solar
(jecoldgico, claro!).

rl_os pervilos son bienvenidos

jAtencién, amantes de los
animales!

Nuestros amigos caninos

pueden acceder al parque

, Valmy, siempre que vayan verdes... ino se olvide la cdmara!l
G-Qw&’/,uwdo levar en mc atados con correa.
cesta ?
collvada . . p
S;{’Zj o ¢ Le Bois des pins A/)oéf* X fonciin
Inchoas mare

A dos pasos de la playa, vaya al

pinar (Bois des Pins) para dar o aileye it

) Ure botelle de

Guno de frude un paseo al aire libre. El parque, ?‘I)%Ig/;[;gf%?g ;fg?fgggm
0 i lro favorits una visita obligada en Argelés- permanezca dentro de los

sur-Mer, tiene mas de 2000 pinos .

centenarios. No hace falta chir i1 108 W 1eto8 ) 1
o - nada al suelo.

que es el lugar ideal para un picnic 1

ala sombra.




[ sermana en Argéles-sur-Wier 'en fermporada baja

Efervescente en verano, libre en invierno, Argelés-sur-Mer revela sus facetas durante todo
el afio. Desde la tranquilidad del pueblo hasta los tonos anaranjados de los paisajes, la

magia continla incluso en temporada baja. {No se la pierda!

Dial

§ El pueblo

Dia 3

§ El mercado

Dia 4
¢ Visita a los
productores

DESCUBRIR Y SABOREAR

Nada como conocer a los
productores locales para
sumergirse de lleno en los
sabores y la experiencia de la
region. Al visitar las granjas, se
sumergird en un mundo donde
se encuentran la pasién por

la artesania, la tradicion y la

Dia 5
§ La Véloroute

CAMBIE EL COCHE POR
LA BICI

Lo mejor de la temporada baja es
la poca gente que hay. Aproveche
para subirse a la biciy recorrer las
pistas. Desde Front de Mer hasta
la reserva natural de Mas Larrieu,
explore Argelés-sur-Mer a través
de sus panoramas. Y disfrute de
la brisa fresca del mar!

1 G-Ca{)onoca/)?

CAMINANDO CON LA MIRADA ey, s— DESPIERTE SUS PAPILAS innovacién.

EN ALTO l : _I 5 > Para degustar : de Io visual Suba de marcha y recorra
i ionifi L ] o i g . la Via Verde de los Pirin

Otro cap de vista significa W e L e, En temporada baja, los puestos Q a lo gustativo, pasando por Iglec;;]teri;neeo; gsstalrrtljtzos

descubrir primero el pueblo a su
propio ritmo. En temporada baja,
los coloridos callejones son tan
tranquilos como encantadores.
Entre fachadas de cayrouy
floristerias, una visita guiada bast
para enamorarse a primera vista
de nuestras calles.

> Qué explorar : la iglesia

de Notre-Dame del Praty su
campanario de 34 metros de
altura, en cuyo interior le esperar
9 obras maestras de la pintura de
Rosellon.

Dia 2
¢ ElRacou

UN RINCON DE PAZ

El Racou, festivo y bohemio en
verano, revela su lado salvaje en
temporada baja. Desde casas de
arena hasta una playa tranquila,
no se cansara de explorar este
pequefio rincoén de paraiso.

> Qué hacer : una sesién
de fotos improvisada en
la playa. iNada mejor

para capturar recuerdos
memorables!

de los comerciantes se llenan de

calabazas, castafias y clementinas.

Es la ocasion de llenar su cesta
del color naranja y conocer a los
lugarefios. Solo le ponemos una
condicién: jtémese su tiempo!

> Para saborear : llos bunyetes,
bufiuelos de flor de azahar tipicos
catalanes. Bon profit!*

*Buen provecho

lo olfativo, transforme un
momento cotidiano en una
experiencia Unica.

de 15 km desde Argelés-
sur-Mer hasta Le Boulou es
la oportunidad ideal para

Dia ¢
§ La Tour de
la Massane

A TOCAR LAS ALTURAS

Aunque el Tour de la Massane
atrae a muchos aventureros en
verano, menos gente se aventura
alli en invierno. Péngase a andar,
porque la sensacion de libertad
estd en su elimax cima. {Y también
la magia!

> Para contemplar : la puesta
de sol detras del Canigou. Un
espectaculo que no puede
perderse, sobre todo en
primavera, cuando se alargan los
dias.

perfeccionar su pedaleo.
— -

D 7
§ Le Sentier
du Littoral

SIGA LA VOZ DEL MAR

Recorrer el Sendero del Litoral en
temporada baja es descubrir el
lado intimo de la Costa Bermeja.
Desde la playa de Racou hasta

la cala de Ouille, los paisajes
yodados desfilan ante sus ojos.
Los mas valientes pueden incluso
arriesgarse a tomar un bafiito tan
salado como... jhelado!

G-Ca()ono cap?

¢Tiene el alma de un axurit*?
Active el modo mochila y
senderismo recorriendo el
sendero de la Costa Bermeja.
Desde Argeles-sur-Mer hasta
Cerbére, le esperan 32 km de

puro placer.
* persona inteligente, ingeniosa




[semana en Argeles-sur-MVier en fermporada alfe

En Argeles-sur-Mer, durante la temporada de verano, todos los caminos conducen a la
playa... iPero no sélo! Con los pies en la tierra o la cabeza en las nubes, hay mil y una
maneras de aventurarse fuera de los caminos trillados. ;Se lo ensefiamos?

Dia !
¢ Los clubes de playa

PARA TOMARLO CON CALMA

Quien dice verano también dice
relax. En los clubes de playa de
Argelés-sur-Mer, el sol y las toallas
van de la mano. jSin olvidarnos de
las actividades acuaticas para los
mas inquietos!

> Qué hacer : una sesion de
stand-up paddle. iEn familia o con
amigos, diversion garantizadal

.
iy
Diia 2

§ La Ermita de
Notre-Dame-de-Vie

NO CONTENGA LA
RESPIRACION

En Argelés-sur-Mer, cuando

nos gusta algo, jnos da igual la
distancial Comience su ascenso
desde el castillo de Valmy hacia
la ermita de Notre-Dame-de-Vie.
El santuario, a una altitud de 130
metros, es ideal para combinar
naturalezay cultura.

Dia 3
¢ El callejon de

los pinos
CON LAS BOLSAS LLENAS

¢Quiere un recuerdo de sus
vacaciones en Argelés-sur-Mer?
Dirijase al Allée des Pins para
disfrutar de una agradable
sesion de compras bajo el sol. {Es
todo un placer disfrutar de sus
compras junto al mar!

> Qué visitar : el mercado
nocturno de artesania de la playa
de Argelés. Perfecto para quien se
levanta tarde!

G-Capom cap?

no nos asusta! ;Y a usted?
iVenga a la sierra de la
Albera para disfrutar de una
caminata apasionante!

jApuntar al Tour de la Massane

Dia ¥
¢ Paseo en BTT
eléctrica

LA PISTA ES SUYA

jAtencion, deportistas! Mientras
todo el mundo esta refrescandose
en la playa, los mas aventureros
pueden preferir dar un paseo

en bicis de montafia eléctricas.
Desde la playa hasta el macizo

de la Albera, es la oportunidad

de explorar la region a su propio
ritmo.

> Para disfrutar : la sensacién
de libertad que proporcionan los
Pirineos... jy el Mediterraneo!

7-_-1-"":”'

Dia 5
§¢ Las calas
UN PASEO EN BAREO KAYAK

Mariscos y crustaceos... jHa
llegado el verano! Es la temporada
ideal para adentrarse en el
corazén de las calas en kayak.
iDesde Porteils hasta Collioure,

el Mediterraneo le revela sus mil
matices de azul mientras rema!

> A comtemplar : la puesta de

sol tras el Fort Miradou. Todo ello
mientras saborea una buena copa
de Muscat*.

Dia 7
§ Buceoy
snorkel
AL AGUA, PATOS!

En la superficie obajo el agua,
hay mil maneras de descubrir
los tesoros submarinos

del Mediterraneo. Tanto si
prefiere neopreno y botella
como mascara y tubo, jes
hora de lanzarse al agua!

> Qué observar : pulpos,
meros y peces damisela.
iLos verdaderos reyes del
mar!

Dia 6
§ La zona de ocio

SUBA A LA MONTARNA (RUSA)

El verano marca el inicio de la
emocion, y no es un decir. A dos
pasos de la playa de Marende,
Argelés-sur-Mer acoge cada afio
su zona de ocio y atracciones
apasionantes (o no tanto).
iApulit*! jQue ya empiezal!

*Atencion

G-Ca{,»ona cap?

¢Busca emociones fuertes?
En la zona de ocio, pruebe la
Triple X, una atraccién que le
lanzara por los aires antes de
soltarle. ;Se le pondrd la piel
de gallina!

\_ @#%E

Okt

*El abuso de alcohol es peligroso para la salud, consuma con moderacién



/Mercado

Tradicional

LA ACTITUD CATALANA

En el pueblo o en la playa,
nuestros comerciantes tienen mas
de un truco bajo la manga para
deleitar su paladar.

Aceitunas, citricos, anchoas... jUna
visita al mercado es siempre una
apuesta segura para hacerse con
productos bafiados por el sol!

> Qué comer en el lugar:
algunos albaricoques recién
cosechados hasta estar ben
fart*!

*Hartarse

Lures
Mercado fmdia'ana[

PLAYA DE ARGELES

9 Parking des Platanes
> Del 11 de junio al 19 de septiembre

La guia de (05 mercados

¢Sabe como despertar su paladar por aqui? De puesto en puesto, le invitamos a celebrar
la gastronomia catalana con excelentes productos locales. ;Le apetece probarlo?

WMiercado de los

Froductores

DEL HUERTO AL PUESTO

Pasar del huerto al puesto es todo
un juego de nifios. Cesta en mano,
recorra los pasillos del mercado y
de nuestros productores y llénela
de buenos productos locales. jLe
esperan grandes descubrimientos e
historias deliciosas!

MWiercado
Z_owf orgdnmo

0 Y BUENO

jAtencién, sabores nuevos en el
horizonte! En el puerto de Argeles,
pasee por los coloridos puestos y
llene su cesta con productos 100
% naturales.

Desde el aceite de oliva hasta la
mermelada, todo es casero. {Y
hecho con pasion!

C-Do’nda Y cudndo?

Wiarfes
Miercads local y orginico

PUERTO DE ARGELES

9 Place du Nouveau Monde
> Del 10 de junio al 16 de septiembre

Wiiércoles
Mercads tradicional

PLAYA DE ARGELES

9 Parking des Platanes
> Del 11 de junio al 19 de septiembre

\\\\' I /,/

~ -

Wiercados

Nocturros

HASTA EL FIN DE LA NOCHE

En Argelés-sur-Mer, el mafiana
pertenece a quien se acuesta
tarde. Ya sea para probar algunos
dulces o llevarse un recuerdo

de sus vacaciones, los mercados
nocturnos son una apuesta
segura. Solo hay una regla:
itbmese su tiempo!

> Qué meter en la maleta:

Un jabén artesanal de azahar para
recordar sus vacaciones... jhasta
en la ducha!

C-Do’nd& y cudndo?
MERCADO ARTESANAL

9 Parking de los pinos
> Del 14 de junio al 13 de septiembre
O Todas las tardes

PUERTO DE ARGELES

9 Place du Nouveau Monde
> Del 1 de julio al 31 de agosto

FPesca (ocal

COMO PEZ EN EL AGUA

¢Quiere comparar los mejillones
con el rodaballo? Pues esta en el
lugar correcto. En sopa, en salsa o
simplemente gratinado, nuestro
pescado fresco es el ingrediente
estrella de sus recetas de verano.
Siempre cae algo en la red...

. s A 2
GDom{& Y cudndo:
VENTA DIRECTA DE
PESCADO FRESCO

9 Quai du Mole
> Todo el afio
O Todos los dias por la mafiana

Fara cocinar una

bullinade, se necesifa-

Pescadb fresco de
- fefftpoméé:

B Ao

) Ptaias

) Vo blanco®

) Un chorrilo de acedle

de oltva

O Martes y viernes

Olwier Duriet3,

Jueves Viernes PUEBLO DE ARGELES
Mercado tadicioral Wiercado tradicional 9 Rue et Place de la République POREL AMOR DEL GRAN AZUL
PORT-ARGELES PLAYA DE ARGELES » Todo el afio Olivier Durietz es pescador profesional desde hace 22 afios.

Empez6 con una mano delante y otra detras, pero ha conseguido
desarrollar su actividad a lo largo de los afios gracias a su gran
esfuerzo.En la actualidad cuenta con dos barcos en explotacién

y se dedica principalmente a la pesca de merluza, rape y dorada,
diversidad que depende de las temporadas.

Particularmente, Olivier confiesa preferir la calidad sobre la
cantidad. Esta filosofia se traduce en una preocupacién constante
por la seleccién. Para él, este modelo de pesca sostenible es la
clave para un futuro més respetuoso con los recursos maritimos 'y
el medio ambiente.

9 Place du Nouveau Monde

o 9 Parking des Platanes
> Du 12 juin au 18 septembre

> Du 11 juin au 19 septembre

Sdbade
Mercado tradicional
PUEBLO DE ARGELES

9 Rue et Place de la République
> Todo el afio

* Las fechas de los mercados estén sujetas a cambios.

Domingo
Miercado de produciores

«Frefiero pescar menos, pero vender un products de cals-
dad en lugar de acumular una gran carfidad de peces y

o saber como gestionariosy

PUERTO DE ARGELES

9 Place du Nouveau Monde
> Todo el afio

*El abuso de alcohol es peligroso para la salud, consuma con moderaciéon /3




CAP CATALAN CAP NATURALEZA

Tras (as tuellas de (o historia Reservamaos (o mejor para usted

En el corazén del pueblo o en la playa, la cultura siempre esta presente en Argelés-sur- ;Quiere emprender una aventura? jLa naturaleza infinitamente variada de Argelés-
Mer. Para empaparse de ella, sélo hay que pasear con la mirada en alto o seguir las sur-Mer le espera! Entre el mar y la montafia, exploradores pequefios y grandes se
indicaciones culturales de nuestro cuaderno. No se corte. jA disfrutar! maravillan en cada rincon.
¢ Le Bois des pins ¢ Sentier du Littoral
Casa de I'Albera 7\ N
Q A’ v | Cuenta con mas de 2000 pinos ;Quiere disfrutar tanto de las
En catalan, Casa de I'Albera centenarios y es una visita plantas como del mar? Desde
significa la casa de la Albera, y es obligada en Argelés-sur-Mer. No Racou, tome el sendero del litoral
por algo. En el corazén del pueblo, hace falta decir que es el lugar para un paseo a orillas del mar...
este museo es un luga'r cultural ideal para un picnic a la sombra: iy por el acantilado! El aire salado
imprescindible que visitar para I el pinar es el pulmén verde y el aroma a lavanda silvestre le
recorrer la historia de la s:erra*de - -~ de Argelés y el simbolo de la enamoraran.
la Albera. Benvinguts a la casa*! estacion

Benvinguts a la casa*! Q Galeria Marianne Q Parc de Valmy

INFORMACION PRACTICA ?rfi?ﬂgﬂ&22¥e?na ola de cultura . El Parque de Valmy, més que un '//Da,.a, Wo’.
9 4 place des Castellans Fotografia, pintura o escultura: la esar;:(gzsvc%rg;‘\ét?e'::?g;ég?:rlse Wﬂd d& /05
> Abierto todo el afio Galeria Marianne celebra el arte (;m-/%dfo P y * d 57 2 O/
0468814274 en todas sus formas con la naturaleza. Madrofios, senqersias < .UV:
’ (CAP)TIVARA SUS 0iDOS alcornoques, olivos... ;Bajo qué .
. . . . sombra colocard su esterilla? Geotrek : Esta herramienta,
INFORMACION PRACTICA Apasionado y apasionante, que requiere conexién
; . Jean-Marc guarda mas de a Internet, permite a los
Zf\iﬁ’ace iberte, rue du 14 uilet una anécdota para ayudarle a \ D j aficionados al senderismo
erta segun exposiciones descubrir la historia de Argelés Qw& en fini iti i
%, 04 68 81 50 60 geles- ¥ QOué hacemas? definir sus itinerarios a

sur-Mer. Desde el pueblo hasta

medida integrando diversos
la playa, nuestro guia conoce

El Par Valm . .
arque de Valmy es criter, como el desnivel,

también el punto de partida

la zona como la palma de su de numerosas rutas de la dificultad, la duracién,

'L mano. jY le encanta! senderismo, ciclismo de los servicios turisticos

‘ I ; montafia y marcha nérdica. a descubrir durante el
oLl Pasear con €l por el pueblo iPerfecto para combinar placer recorrido, etc. jEs muy
L " - i adqmler:] una z)erspectlvc? . y esfuerzo! practica! chemin... Pratique !
| completamente nueva. Gracias
?"C‘ a su legendario dinamismo, le
i

llevaré a un divertido viaje a

Q Mémorial del campo través de los siglos.

Descubrir la cultura catalana Los muros de la iglesia de

también significa caminar tras Notre Dame del Prat no tienen

las huellas de quienes hicieron enigmas para él. 9 Reserva natural de Nz
historia. El Memorial le permite ¢Quiere comprobarlo? Mas Larrieu
descubrir el extraordinario viaje ¢Jean-Marc no esta disponible 47‘2‘
de los refugiados espafioles que para una visita? No se Al norte de Argeles-sur-Mer, la  {
huyeron de la dictadura franquista preocupe. En Argelés-sur-Mer, Reserva Natural de Mas Larrieu

de 1939. no faltan gufas profesionales y constituye todo un ecosistema

por si misma. Alli podré descubrir
diferentes especies de insectos,
incluida la oxygastra curtisii, una
libélula en peligro de extincion
que la reserva ayuda a proteger.

. B apasionados.
INFORMACION PRACTICA

9 26 avenue de la Libération
> Abierto todo el afio
L. 04 68 95 85 03




CAP MONTANA

Caminos a e,npfomr

Para respirar aire puro, Argelés-sur-Mer le invita a poner rumbo a la montafia. Calcese
las botas, coja su mochila y lancese a la aventura por nuestras rutas de senderismo.

¢ Hayedo de la Massane

Seguramente ya habra oido hablar del
Tour de la Massane, pero... ;conoce

su hayedo? Clasificado como Reserva
Natural y declarado Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO, este bosque
es foco de atencién de investigadores del
mundo entero.

¢ La Tour de la Massane

Accesible Unicamente a pie, la Tour de
la Massane esta situada en el corazéon
del macizo de la Albera, en los Pirineos.
iUna visita obligada en la region! Esta
antigua torre de vigilancia del siglo XIII
ha resistido la prueba del tiempo, y ain
hoy vigila la ciudad de Argeles-sur-Mer
desde sus alturas.

¢ La Capilla Notre-
Dame-de-vie

Lugar emblematico de Argelés-sur-Mer,
estd situada en lo alto de la ciudad

y ofrece una vista panoramica del
Mediterréneo y sus alrededores.

Un importante lugar de peregrinaciéon y
meditacién para residentes y visitantes
de la region. Esta dedicada a la Virgen
Maria y es famosa por su pintoresca
arquitectura y su ambiente apacible.

)
N
La capilla de Notre-Dame-de-
Vie es también el punto de
partida de varias excursiones
que permiten a los visitantes
explorar los alrededores.

, carmis puede H{; ?’
encontra™? e
) Vacas puasoress
0 Oliwos
B fHayas
\j Caﬁf“ﬂ”

@ Sierra de la Albera

En Argeles-sur-Mer, somos tanto de
playa como de montafia.

iPor eso conviene tener un buen par

de botas con las que adentrarse en

la Albera! La sierra de la Albera, un
auténtico orgullo de Argeles, domina

la playa y el pueblo. En este macizo, el
chapoteo de las olas deja paso al crujido
de las ramas bajo los pies, y los olivos
sustituyen el olor salado del mar.

s @O
Ei;'

:




Fara descubrir Arge/és—swm er

Descubra inolvidables visitas guiadas que le sumergiran en la historia, la culturay los
secretos de los lugares que explore.
Si le apasiona la arquitectura, la naturaleza o las anécdotas locales, nuestros guias
expertos le ofrecen una experiencia personalizada y enriquecedora.

Cap Catalin

EN EL BUEN SENTIDO

¢ Antigua ciudad real
- Pueblo de Argelés

Descubra los vestigios de las
antiguas murallas y torres

que custodiaban la ciudad, las
fachadas medievales de los
callejones, los carteles de oficios
antiguos... Nuestro guia le
contara la historia del pais, desde
el Reino de Mallorca hasta las
guerras francoespaiiolas, para
situar mejor Argelés-sur-Mer en
su contexto histérico.

INFORMACION PRACTICA

9 Place de Castellans

> Salida a las 10:00 desde la Casa

de I'Albera

. 04 68 81 42 74 (con reserva previa)

Precio : 4€ - Gratis para
menores de 18 afios
acompafiados de un adulto.

¢ Hablame de la playa
- Pueblo de Argeles

Antiguamente ignorada y
percibida como insalubre, la
costa de Argelés comenzé a
desarrollarse en la década de
1870 con la construccién de
urbanizaciones y la llegada de
campistas.

Tras detener su crecimiento por la
guerra, el complejo renacié en la
década de 1960 para convertirse
en un destino popular que
combina historia y modernidad.

INFORMACION PRACTICA

9 Oficina de Turismo (place de
I'Europe)

> Salida los miércoles a las 10:00

. 04 68 81 42 74 (con reserva previa)

Precio : 4€ - Gratis para
menores de 18 afios
acompafiados de un adulto.

Coap Nafuralesa

PINATURALEZA

¢ Le Sentier du
Littoral

¢;Quiere disfrutar tanto de las
plantas como del mar? Desde
Racou, tome el sendero del litoral
para un paseo a orillas del mar

y por las calas. El aire salado y

el aroma a lavanda silvestre le
enamoraran.

INFORMACION PRACTICA

9 Aparcamiento a la entrada de
Racou

> Salida los miércoles a las 9:00
> Del 18 de junio al 25 de
septiembre

O© Duracién: 2:30 / Distancia: 4 km

¢ La Reserva natural de
Mas Larrieu

Su guia le acompafiara en este
paraje salvaje del litoral del
Rosellén con sus numerosos
paisajes: dunas, prados y
humedales en la vertiente
mediterranea del rio Tech, que
le haran apreciar las riquezas
florales de este espacio sensible,
sinénimo de preservacion.

INFORMACION PRACTICA

9 Parking Luna Park, Impasse
Copernic

2 Salida los jueves a las 9:00

> Del 3 de abril al 25 de
septiembre

O Duracién: 3:00 / Distancia: 3 km

Reservas en la Oficina de Turismo en el
0468811585

Todas las visitas guiadas son gratuitas.

¢ El yacimiento de
Valmy, al natural

Su guia le ofrecera un paseo
intimo donde los olores ocultos
del monte bajo se mezclan con
los de los alcornoques, y le
acompafiara al Dolmen de Cova
de 'Alarb, la vifia y el parque
municipal, y como telén de fondo,
la llanura del Rosellén y el mar
catalan.

INFORMACION PRACTICA

9 Pole Sport et Nature, Parque de
Valmy

> Salida los martes a las 9:00

> 1 de abril al 30 de septiembre
O Duracién: 2:30 / Distancia: 4 km

9 Novedad: Caminata
hasta la capilla de St-
Laurent

Su guia 100 % local le ofrece una
caminata cautivadora que combina
naturaleza, cultura y productos
locales. Una invitacion a reducir la
velocidad y descubrir el bosque de
la sierra de la Albera.

INFORMACION PRACTICA

9 Pale Sport et Nature, Parque de
Valmy

> Salida los miércoles a las 9:00
> Del 2 de abril al 9 de junio

O Duracién: 3:00 / Distancia: 7 km
> Desnivel 250 m

i ‘
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CAP MEDITERRANEO

Con /05/,\4’&5 en la arena

Tanto si es un marinero de agua dulce como un experimentado pirata, jvenga a
echar el ancla a Argeles-sur-Mer! Aqui todo el mundo disfruta del aire salado del
Mediterraneo y participa en multitud de actividades. jHagase a la mar!

Fulseras Lmergencias Lnformacion

INFANTILES PUESTO DE PRIMEROS AUXILIOS DE LA PLAYA

LN F k2 L e En los puestos de primeros auxilios, Puesto central de primeros auxilios Calidad del agua de bafio
tiene a su disposicion pulseras (MNS): 04 68 81 12 41 Del 15 de junio al 15 de septiembre,

o & OO

s identificativas fluorescentes de Bomberos: la ARS (Agencia Sanitaria Regional)

] diferentes colores segun la zona: 18 0 112 fuera del horario de apertura controla periédicamente la calidad del
* P1:rojo, P2: azul, P3: verde, P4: amarillo del puesto de primeros auxilios. agua de bafio.

= fluorescente, P5: morado, P6: rosa.

L]

- .

: Fandiplage

ETIQUETA :F i

I
(Puesto de primeros I
auxilios n.° 3) . !

10 b de playa

Tanto si prefiere una pequefia
cala intima como una gran
extension de arena cerca

del centro de la villa, los

10 kilémetros de costa de
Argelés-sur-Mer tienen algo
para deleitarle.

=e
=ailje

Faw

PUESTOS DE VIGILANCIA ABIERTOS

Puesto central (P4): dias festivos y fines de semana 1,2,3,4,8,9,10,11,17,18,24,25,29,30 y 3l
De 10h30 a 18h

Puesto central (P4), puesto 3, puesto 6 y puesto 1
Todos los dias de 10:30 a 18:00

PERIODOS

Del 1 al 31 de mayo

Esddgme B SESE gy e AR EE

Del 1 al 30 de junio

iuni Puesto 2 y puesto 5
Del 14 al 30 dejunlo Todos los dias};epm:zo a18:00

Los 6 puestos (numerados de P1 a P6)
Todos los dias de 10:30 a 18:00

Del 1 de julio al 31 de agosto

i Puesto central (P4), puesto 5, puesto 6, puesto 3, puesto 2 y puesto 1
el el IO Co s Hmbie Todos los dias de 10:3o(a 18:)00p P P P yp

‘-l....._._.

Puesto central (P4), puesto 6 y puesto 3
8:00

Del 15 al 28 de septlembre Todos los dias de 10:30 a 18:

Del 29 de septiembre al 5 de octubre | Puesto central (P4)

=
Todos los dias de 10:30 a 17:00

-
T
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por Argeles-sur-/er

>Avidn

Aeropuerto

de Perpignan-Rivesaltes

9 Situado a 30 km de Argelés-sur-Mer
® www.aeroport-perpignan.com

>Otros aeropuertos

9 Béziers (125km)

9 Montpellier (190km)
9 Carcasona (150km)
9 Toulouse (245km)

9 Girona (90km)

9 Barcelona (205km)

>Tren

Estacion SNCF

9 Avenue de la Gare
Argelés-Village
L3635

>Alquiler de coches

Negrell et Fils

9 Avenue du 8 Mai 1945
Argeles-Plage

L 04 68 8103 65

Station Auto Design

9 5 Route du Littoral (frente a Luna
Park)

L0468 870358 -0619 637373

>Taxi

Ambulances et Taxis du Littoral
923 Avenue de la Gare
Argelés-Village

L. 0468810512

Argelés Taxis

9 15 Avenue de la Gare
Argelés-Village

L 0468810911

Ambulances Capeille
Successeurs

9 2 Rue de la République
Argeles-Village
L 0468813032

>Autobus

> Autobuses regulares a 1 €

% Informaciéon de viaje: 0 806 80 80 90
9 Linea 540
Banyuls-sur-Mer/Perpignan

9 Linea 541 Saint-Cyprien/
Port-Vendres (s6lo en verano)

9 Linea 543
Cabestany/Argelés-sur-Mer

9 Linea 550

Céret/Argelés-sur-Mer

>Transporte Municipal
> Lanzaderas de Argelés

> Circuitos cortos de trenes
turisticos

en ﬂrge/éfs—sw—/% er

>Ayuntamiento

9 Allée Ferdinand Buisson
Argeles-Village

L. 04 68 95 34 58

> bierto de lunes a viernes de 8:00 a
12:00 y de 14:00 a 18:00

>Servicios técnicos

9 Chemin de Charlemagne
L 04 68 95 34 80

>Communauté de
Communes Albéres
Cote Vermeille lllibéris

9 3 Impasse de Charlemagne
Argelés-Village
L 0468816377

> Oficina del Capitan de
Puerto

9 Les Mers du sud
Argelés-Port
0468816327

>Medicina general

Dr Munos

9 4 Place des Moineausx, Edificio Le
Toucan - ZA Argelés-sur-Mer

0468810146

Dres V.Fournols, Hassid, Converso,
Renodon, Perez, M.Fournols

9 1bis Route de Collioure - Argelés-Village
0468813898

Dr Alquier, Primot. centre médical de la Mer
9 20 Avenue du Tech - Argelés-Plage
.04 68816267

Dr Ponsi
9 9 Rue des Colverts - Argelés-ZA
%.04 68 66 89 27

Dres Calai, kassem et Hadla
9 28 avenue de la Libération - Argelés-Village
.04 68 812577

>Gendarmeria

9 92 Avenue de la Libération
Argelés-Village
.04 68 810396

>Policia Municipal

9 Place de I'Europe - Argelés-Plage
L 0468811631

>Bomberos
9 6 Route de Soréde - Argeles-Village
18

> Oficina de correos

9 8 Route nationale -Argelés-Village
9 Oficina Municipal de Correos en

la Oficina de Turismo, Place de
I'Europe
Argelés-Plage

>Maison France
service

9 3 boulevard Herriot
Argelés-Village
0468853568

>Estaciones de carga
de vehiculos eléctricos

2 puntos de recarga Révéo a su
disposicion

9 Allée Ferdinand Buisson
Argelés-Village

9 5 Avenue du Grau - Argelés-Plage

>Coworking

Le Cap / Pdle Entrepreneurial
9 Rue des Sitelles
L 0468361548

> Oficina de cambio de
divisas

Camping La Siréne

9 Route de Taxo a la Mer

L 04 68 8104 61

>Almacenamiento
de caravanas y
autocaravanas

9 Roussillon Gardiennage

9 Chemin de la Carrerasse
0468 8153 26

en //rge/éa—sw—/% er

>Farmacias

Pharmacie Barniol

9 Rond-Point Joie et Lumiére - 1283
Avenue du Tech - Argelés-Plage
0468812140

Grande Pharmacie de I'Union
9 1 Rue des Aigrettes - Argelés-ZA
L. 0468810081

Pharmacie Centrale
9 39 Avenue de la Libération - Argelés-Village
.04 68810357

Pharmacie des Plages
9 30 avenue des Platanes - Argelés-Plage
0468811475

>Laboratorio de analisis

Inovie Medilab
9 4 Rue des Hérons - ZA Argelés-sur-Mer
. 04 68 81 46 23

>Hospital
Centro hospitalario de Perpifian

920 Avenue du Languedoc
L 0468616633
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En Argelés-sur-Mer, las vacaciones saben a libertad... jen bicicleta de montafia!
Tanto si quiere pasear a su ritmo como desconectar, siempre hay una (buena)
razén para cambiar el coche por la bicicleta.

Vaya, a su
rifmo

;Quiere descubrir Argelés-sur-Mer
de una manera diferente?

Con el manillar en lamanoy el
casco en la cabeza, dirijase al
area de Valmy, punto de partida
de todas las salidas en bicicleta,
para elegir la suya. Un tranquilo
paseo por el pueblo o un circuito
deportivo en la montafia...
iPerfecto para (volver a) ponerse
en formal

Faseo en
bicicletr por la

costa®

CIRCUITO VALMY - CALAS DE COLLIOURE

En esta region, mediterraneo
rima con montafia. Disfrute de
un paseo deportivo en bicicleta
alolargo de la costa. Desde el
area de Valmy, recorra el litoral
del Rosellén hasta las calas de
Collioure. ;Lo mejor? jUn bafio
soleado y salado!

*los caminos de paso del sendero del
litoral, a la altura de la playa de Ouille,

estdn prohibidos para las bicis. Le
2 14km Foganios e Crute estos pasos o pie.
©1:30
¢ Facil

9 Siga las sefiales del Circuito 5 azul
A Hay un ligero desnivel

. . *

Wiira que bonic és !
* ,Qué borito!

Durante el camino,
haremos una parada en
Mas Boutet para disfrutar
de una panordmica de 360°
del mar.

FPisar (o prortera
&span"o/a/

EUROVELO 8

Para salir del camino marcado,

ila bicicleta es siempre la mejor
solucion! Desde Valmy, tome la
ruta Méditerranée a vélo (EV8)
para llegar al pueblo de Soréde,
en la frontera con Espafia.

Entre olivos y vifiedos, no deje

de hacer algunas paradas en el
camino para apreciar los coloridos
paisajes.

2 18 km (ida y vuelta)

O 1:00

¢ Facil

9 Desde Valmy, tome las sefiales del Circuito
6 azul y luego siga la sefalizacion de la
Méditerranée a vélo (EV8)

Fracticar el

Hurismo «slowy

ETIQUETA ACCUEIL VELO

En Argelés-sur-Mer, jpreferimos
los vehiculos de dos ruedas a los
de cuatro! Gracias a la etiqueta
«Accueil Vélo» , puede explorar

facilmente su destino en bicicleta.

Desde carriles bici hasta plazas
de aparcamiento y alojamientos,
itodo ha sido pensado para
prescindir del coche y dar
prioridad a la naturaleza!

En Argeles-sur-Mer, la naturaleza se observa y se preserva. No importa si

ecomendaciones

prefiere los barcos y el rodaballo o el senderismo y las excursiones. Cuidar su
entorno es lo mas importante, y pequefios gestos tienen un gran impacto. jSiga

las recomendaciones!
C=DO =D

2 50

[ sombras

0 “

PARA PRESERVAR EL AGUA,
PUEDO...

D Cerrar el grifo después de cada uso

O Tomar una ducha en vez de un bafio

D Utilizar botellas de agua

D Reutilizar el agua potable para lavar

el bafiador, por ejemplo
[0 Evitar lavar el coche

y l90/"/"0/

PARA CAMINAR CON SEGURIDAD, DEBO...

[ Preparar y elegir mi ruta en funciéon de mis

capacidades fisicas y del clima

un ser querido

O Consultar las condiciones meteorolégicas

regionales de Météo France

D Tocar con los ojos y no acercarme a los animales

salvajes

JQué (evar en su

ochila?

D Una borelle de agua

fodb fuego,
tode ema

PARA PREVENIR EL RIESGO DE

INCENDIO EN LA ALBERA, DEBO...

Riesgo moderado

M Tener cuidado

lﬂ No tirar las colillas por la
ventanilla del coche

Con la

de 15 L
D A(W/b‘, Wndg‘; 6/ @g&{,a/
i PARA PROTEGER
D) thn elfono EL ENTORNO
) Un otiguin MARINO, PUEDO...

[0 Compartir el sendero con los ciclistas

[0 No caminar por las dunas para preservar el

ecosistema

cabea bajo

Riesgo excepcional

MSE prohibe transitar
con vehiculos a motor,
a pie, a caballo o en
bicicleta en toda la
sierra

[J Respetar los amarres existentes

3 Anclar mi barco en la arena

[J Palmear suavemente al bucear y practicar

snorkel

O Aplicar un protector solar respetuoso con
[ Evitar ir a solas y dar detalles sobre mi trayecto a el mar

O No tirar basura en la arena

Ca miespante /* s

¢Sabia que las aguas de Argelés-sur-Mer
forman parte del Parque Natural Marino del
Golfo de Ledn? jEs el tercer parque natural
francés y el primero del Medliterrdneo!
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3 escapadas desde Argeles-sur-/Vier

Banyuls, Collioure, Cerbére, Figueres... Estos destinos huelen a Sur, y no es en vano. A
dos pasos de Argelés-sur-Mer, nuestras tres escapadas le hardn querer prolongar sus

vacaciones... jal sol!

Buryetes, pag y
buena vida
CAP A... COLLIOURE

;Quiere hacerse a la mar? A sélo
4 kilometros de Argelés-sur-Mer,
la bella Collioure le abre sus
puertas... jy su puerto! Frente

al mar, esta perla de la Costa
Bermeja le reserva una escapada
soleada. Con la cabeza en el agua
y los pies bajo la mesa, viva la
«dolce vita» al estilo catalan.

o

p i
*  enciin

Es mejor llegar a Collioure a
ie. Y mucho mds bonito! A
traves del Sendero del Litoral,

recorra los acantilados y
cruce las calas hasta llegar

a Collioure. Calcule unas 2
horas desde Racou... jaunque
el tiempo se le pasara
volando!

L —

Sangre y oro
CAP A... PERPINAN

Perpifian, el «centro del mundo»
de Dali, es una ciudad que
entremezcla la historia, la cultura
y la naturaleza. Desde el casco
antiguo, con sus pintorescas
callejuelas y el palacio de los
reyes de Mallorca, hasta sus
animados mercados y su sabrosa
gastronomia, cada rincén le invita
a descubrir Perpifian. Un destino
ideal para escapar y vivir al ritmo
del sur de Francia.

/O/@’ olé/
CAP A... FIGUERES

Entre ir de cap a cap y atravesar la
frontera, solo hay un paso.

iO unos cuantos! Figueres le
promete un viaje colorido al estilo
espafiol (y catalan). Una cosa

es segura: en la ciudad natal de
Salvador Dali le deparan muchas
sorpresas.

% Comery calla

Ademaés del Museo Dali,
Figueres también es famosa
por sus especialidades
catalanas. {Es su
oportunidad de disfrutar
de una buena escalivada,
pan con tomate y patatas
bravas!

P.D.: Figueres se llena de
vida todos los jueves por la
mafiana con su mercado,
colorido y sabroso. jUn
evento que no se puede
perder si quiere abastecerse
de productos locales!

PONERSE EN CONTACTO

con su O/Zaha, de Turismo

@argelessurmer.tourisme

@argelessurmer

@argelessurmer




Descargue la

Argelés- : P

curMer apllca‘cmn
Argeles-sur-Mer

Indicaciones, el tiempo, agenda, transporte municipal y actualidad: jtoda la
informacién para disfrutar de Argelés-sur-Mer en su teléfono!

"
S R Catalan

Escanear la aplicacién Argelés-sur-Mer

Em o
)
ELscanear para descargar
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